
А теперь, друзья, все 
дружно встали,Быстро руки вверх 

подняли,В стороны, вперёд, 
назад.Повернулись 
вправо, влево,Ещё руки вверх подняли,
В стороны, вперёд, 
назад.Повернулись 
вправо, влево,Тихо сели, вновь 
за дело!
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