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● Сердце представляет собой биологический насос, благодаря 
работе которого кровь движется по замкнутой системе 
сосудов, ежеминутно прокачивая около 6 литров крови.

Происходят изменения сердечно-сосудистой системы в виде 
атеросклеротического поражения в сосудистой стенки, 
гипертрофия стенок полостей сердца, расширение полостей 
сердца носит последовательный, непрерывный и 
прогрессирующий характер и приводит к нарушению ее 
структуры и функции.



• Ослабляется сократительная функция мышцы сердца и прежде 
всего расслабляющая (диастолическая) функция. Особенно 
нарушается диастолическая функция у больных с артериальной 
гипертензией в виде дисфункции миокарда левого желудочка. 
Она встречается в 50-90% случаях и зависит от степени 
повышения артериального давления и давности заболевания.

•   Повышенное артериальное давление, гипотрофия левого 
желудочка, диастолическая дисфункция левого желудочка 
приводят к хронической сердечной  недостаточности, 
которая резко  увеличивается с возрастом.



• Хроническая сердечная недостаточность (ХСН) – это 
патологическое состояние организма, выделенное в 
отдельное заболевание, сопровождающееся дефицитом 
кровоснабжения тканей и органов в организме.



• Хроническая сердечная недостаточность (ХСН) – это 
патологическое состояние организма, выделенное в 
отдельное заболевание, сопровождающееся дефицитом 
кровоснабжения тканей и органов в организме.



• Появление одышки при сердечной недостаточности 
связано с нарушением циркуляции крови по сосудам 
легких (малом круче кровообращения). Застой крови в 
легких, кроме  одышки, вызывает сухой кашель. Обычно 
кашель, как и одышка, возникает при физической 
нагрузке или в положении лежа. В некоторых случаях 
сильные приступы сердечного кашля и одышки переходят 
в приступ удушья (сердечная астма), что является 
признаком развития острой сердечной недостаточности.



Заболевания сердечно- сосудистой 
системы у лиц пожилого возраста

• Отеки при хронической сердечной недостаточности чаще всего 
располагаются  на ногах. В начале отеки появляются в области 
лодыжек, нарастают к вечеру и проходят к утру. При дальнейшем 
развитии болезни отеки захватывают голени, бедра, а также 
другие  части тела и усиливаются к вечеру. Нередко появляются 
трофические изменения кожи (пигментации, изъявления), выпадение 
волос, деформация ногтей.





•  Особенностью пожилых людей является сочетание поражения 
органов систем, наличие нескольких заболеваний, требующих 
назначения  нескольких препаратов одновременно. При этом 
необходимо учитывать при назначении лекарственных 
препаратов не только их действие на больной орган, но и на 
другие и на взаимодействие между препаратами.



Для профилактики развития сердечно-сосудистых заболеваний и 
развития обострения (декомпенсации) заболевания необходимо 
вести здоровый образ жизни, который включает в себя:

1. Физическую активность, которая показана любому пациенту, 
но ее объем зависит от исходного состояния здоровья, 
подготовленности  пациента к физической нагрузке, от 
наличия хронических заболеваний. Физические тренировки 
улучшают психологический статус пациента, повышают его 
устойчивость к физическим нагрузкам.

2. Сохранять и поддерживать здоровый вес тела, обеспечивая 
баланс между количеством потребляемой энергии (количеством 
пищи) и физической активностью.



3. Снизить потребление соли до 5 г в сутки, включая соль в 
готовых продуктах. Заменить соль приправами и свежей зеленью.
 4. Курение и алкоголь сегодня не в моде, т.к. в моде здоровье.
5. Необходимо научиться расслабляться при стрессовых ситуациях. 
Во время отдыха давление снижается само по себе.
6. Чашечка кофе или хорошего чая не противопоказана пациентам 
с повышенным давлением. Но категорически не рекомендуется 
выпивать в день более 3-4 чашек
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