
Test de movilidad 
general Figs. 1 y2



Test de flexibilidad global
O Quick Scanning

Fig 3

notas



Test de palpación 
estática

Fig 4

notas



Test fisiológico o 
biomecánico

Fig 5

notas



Test de los pulgares 
ascendentes

Fig. 6 

notas



Fig. 7 

notas

Test de movilidad. Flexión 



Fig. 8 

notas

Test de movilidad. 
extensión



Fig. 9 

notas

Test de movilidad. Rotación 



Fig. 10 

notas

Test de movilidad. 
lateroflexión



Figs. 11 y 12 

notas

Test de Mitchell



Fig. 13 

notas

Test de Soto Hall 



Figs. 14 y15 

notas

Técnica de Dog para una F.R.S.  D7 izquierda 



Figs. 16 y17 

notas

Técnica de Lift Off  



Figs. 18 y 19 

notas

Técnica de músculo energía para una 
F.R.S.
 D9 derecha 



Figs. 20 y21 

notas

Técnica de Stretching en extensión 
para
una lesión en cifosis  



Figs. 22 y 23 

notas

Técnica de Dog para una lesión en 
Flexión bilateral 



Figs. 24 25 y26 

notas

Técnica de Dog para una E.R.S. D5 izquierda 



Fig. 27 

notas

Variante para E.R.S. en dorsales altas 



Figs. 28 y29 

notas

Técnica de músculo energía para una 
E.R.S.
D9 derecha 



Fig. 30 

notas

Técnica de stretching dorsal en rotación  



Figs. 31 y 32 

notas

Técnica articulatoria de pisiformes cruzados   



Figs 33 y34 

notas

Técnica de Dog para una lesión de anterioridad  



Figs. 35 y36 

notas

Técnica de Dog para una  N.S.R. D7 derecha  



Fig. 37 

notas

Técnica de músculo energía para una 
N.S.R.
D9 derecha  



Figs. 38 y39 

notas

Técnica de Thurst en rotación para 
una
posterioridad a la derecha  



Fig. 40 

notas

Técnica de stretching para una E.R.S. derecha  



Figs. 42 y43 

notas

Técnica de Dog para lesión de extensión 
bilateral
D11   



Figs. 44 45 y46 

notas

Técnica de Lift Off  para una lesión 
de
extensión bilateral    



Figs. 46 y47 

notas

Técnica de Lift Off  para lesión 
de
flexión bilateral  



Figs. 48 y49 

notas

Técnica semidirecta en Lumbar Roll para 
E.R.S.
D12 derecha  



Fig. 50 

notas

Técnica neuromuscular de los espinales  



Fig. 51 

notas

Técnica miofascial de manos 
cruzadas
para los espinales  



Técnica miofascial. Plano transverso torácico  

Fig. 52

notas


