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НА  ПРИЁМЕ  У  СЕМЕЙНОГО ВРАЧА
МИХАИЛ С., 8 МЕСЯЦЕВ.

Со слов матери: у мальчика в 
течение последних  2-3-х 
недель отмечается стойкое 
покраснение щечек и 
подбородка, а также 
выраженное покраснение в 
области промежности и 
ягодиц. Периодически 
появляется красная сыпь на 
животе и спинке. Ребенок 
стал беспокойным.



ЧТО БЫ ВЫ ХОТЕЛИ УЗНАТЬ ИЗ АНАМНЕЗА? 
ЗАДАЙТЕ ВОПРОСЫ МАТЕРИ?



- ОТ КАКОЙ БЕРЕМЕННОСТИ РЕБЕНОК?
- КАК ПРОТЕКАЛА ДАННАЯ БЕРЕМЕННОСТЬ?
- КАК ПИТАЛАСЬ МАТЬ ВО ВРЕМЯ БЕРЕМЕННОСТИ?
- ЕСТЬ ЛИ  У КОГО-НИБУДЬ В СЕМЬЕ ПРОЯВЛЕНИЯ 
  АЛЛЕРГИИ?
- НА КАКОМ ВСКАРМЛИВАНИИ НАХОДИТСЯ РЕБЕНОК?
- ЕСЛИ РЕБЕНОК НА ЕСТЕСТВЕННОМ
  ВСКАРМЛИВАНИИ,   ТО КАКОВА ДИЕТА КОРМЯЩЕЙ 
  МАТЕРИ?
- ЕСЛИ РЕБЕНОК НА ИСКУССТВЕННОМ   
  ВСКАРМЛИВАНИИ,  ТО КАКУЮ СМЕСЬ ПОЛУЧАЕТ?
- ПОЛУЧАЕТ ЛИ РЕБЕНОК  ПРИКОРМЫ И ЕСЛИ
  ПОЛУЧАЕТ, ТО КАКИЕ?
- КАКИЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ ПЕРЕНЕС РЕБЕНОК?



СО СЛОВ МАТЕРИ:

Михаил от 1 беременности.
Мать отметила, что во время 
беременности:
� у неё были  отеки на ногах
   и руках в последнем 
   триместре;
� за 2 недели до родов она
   перенесла гнойную ангину, 
   лечилась антибиотиками;
� ела в большом количестве 
   шоколадные конфеты,  
   орехи, клубнику;
� пила коровье молоко 
   практически каждый день.



МАТЬ РЕБЕНКА РАССКАЗАЛА, ЧТО:

�  она хорошо помнит, что  её мать 
 рассказывала   ей,  как в раннем 
 детстве долго лечила её от аллергии;

�  у мужа периодически бывает  
аллергическая   сыпь по телу после
употребления в пищу  шоколада.



СО СЛОВ МАТЕРИ, ИЗВЕСТНО, ЧТО РЕБЕНОК:

� находится на грудном вскармливании;

�получает прикормы: рисовую и манную каши, 
овощное пюре (картофельное, капустное, 
морковное), супы, фруктовые соки и пюре, 
печенье, яйцо, и цельное коровье молоко;

�перенес ОРВИ 2 раза, обструктивный бронхит,  
ЖДА  I степени.



          ПРИ ОСМОТРЕ У РЕБЕНКА:



МОЛОЧНЫЙ СТРУП 

Температурозависимое покраснение и 
в дальнейшем шелушение кожи щек, 

увеличивающееся на улице 
при холодной погоде.



ПРИ ОСМОТРЕ У РЕБЕНКА:



ГНЕЙС 

Жировые себорейные
 чешуйки на голове 

(в англо-американской литературе из 
называют «картофельные чипсы»)



ПРИ ОСМОТРЕ У РЕБЕНКА:



ПОСТАВЬТЕ ДИАГНОЗ ЭТОМУ РЕБЕНКУ С УЧЕТОМ 
ДАННЫХ АНАМНЕЗА И ОБЪЕКТИВНОГО ОСМОТРА.



ЭКССУДАТИВНО-
КАТАРАЛЬНЫЙ 

ДИАТЕЗ



КАКИЕ ЕЩЁ КЛИНИЧЕСКИЕ ПРОЯВЛЕНИЯ 
ЭКССУДАТИВНО-КАТАРАЛЬНОГО 

ДИАТЕЗА ВЫ ЗНАЕТЕ?



- НЕПРАВИЛЬНОЕ НАРАСТАНИЕ МАССЫ

  ТЕЛА (ЧАЩЕ ИЗБЫТОЧНЫЕ ЕЁ ПРИБАВКИ);
- ПАСТОЗНОСТЬ, РЫХЛОСТЬ;
- ЭРИТЕМАТОЗНО-ПАПУЛЕЗНЫЕ И
  ЭРИТЕМАТОЗНО-ВЕЗИКУЛЕЗНЫЕ 
  ВЫСЫПАНИЯ   НА КОЖЕ КОНЕЧНОСТЕЙ И
  ТУЛОВИЩА;
- СТРОФУЛЮС; 
- «ГЕОГРАФИЧЕСКИЙ ЯЗЫК»;
- НЕУСТОЙЧИВЫЙ СТУЛ.



КАКОЕ ОБСЛЕДОВАНИЕ ВЫ БЫ НАЗНАЧИЛИ 
ЭТОМУ РЕБЕНКУ?



- ОБЩИЙ АНАЛИЗ КРОВИ
- ОБЩИЙ АНАЛИЗ МОЧИ

- КОПРОГРАММА

- КАЛ НА ДИСБАКТЕРИОЗ
- ОПРЕДЕЛЕНИЕ ОБЩЕГО 
  СПЕЦИФИЧЕСКОГО IG E
  (ПО ПОКАЗАНИЯМ)
- ОСМОТР АЛЛЕРГОЛОГА И
  ДЕРМАТОЛОГА

  (ПО ПОКАЗАНИЯМ)



НАЗНАЧЬТЕ ЛЕЧЕНИЕ ЭТОМУ РЕБЕНКУ!



ЛЕЧЕНИЕ:

-  гипоаллергенный быт
-  нормализация питания матери и ребенка: 
   из диеты матери- исключить яйца, клубнику, 
шоколад, цитрусовые, крепкий чай, кофе, острые 
сыры, какао, пряности, консервы и колбасы. 
Ограничить употребление молока и молочных 
продуктов.  

   из рациона питания ребенка- исключить белок 
куриного яйца, рыбу, морепродукты, орехи, пшеницу, 
овощи и фрукты красной и оранжевой окраски, 
ограничить потребление коровьего молока.



ЛЕЧЕНИЕ:
Использовать в питании малыша:
-  безмолочные или соевые безглютеновые 
каши промышленного производства 

   (кукурузную, гречневую, рисовую);
-  исключить манную и овсяную каши;
-  соки, фруктовые и овощные пюре 
промышленного производства из тыквы, 
зеленого горошка и цветной капусты;

-  заменить сахар фруктозой.



ЛЕЧЕНИЕ:
� обязательное ведение «пищевого дневника»;
� кетотифен (задитен) 0,05 мг/кг   2 раза в сутки 
длительно;

� антигистаминные препараты, чередуя их   курсами 
по 5- 7 дней;

� витамин В6    50 мг в сутки 7- 10 дней;
� фитотерапия (внутрь отвары череды, зверобоя, 
тысячелистника, березового листа или сложных 
сборов);

� местное лечение  -средства  ухода за кожей  (D- 
пантенол, крем Экзомега), лечебные ванны;

� участки гнейса смазать прокипяченным 
растительным маслом и через 1-1,5 часа помыть 
голову с детским мылом.



НУЖНО ЛИ ОСУЩЕСТВЛЯТЬ ДИСПАНСЕРНОЕ 
НАБЛЮДЕНИЕ ЗА ЭТИМ МАЛЫШОМ ? 

ЕСЛИ НЕТ, ТО ПОЧЕМУ? 
ЕСЛИ ДА, ТО КАКИМ ОБРАЗОМ?



ДИСПАНСЕРНОЕ НАБЛЮДЕНИЕ: 

� осмотр семейного врача на                 1- 
году жизни ежемесячно;

� с 1 года до 4 лет  - 1 раз в квартал;
� после 4 лет – 1 раз в год. 
   Диспансерное наблюдение 
осуществляют до 3 лет, но не менее года 
стойкой ремиссии. 



А КАК ПРОВОДИТЬ ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ 
ПРИВИВКИ ЭТОМУ РЕБЕНКУ?



ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ ПРИВИВКИ 
ПРОВОДЯТСЯ В ОБЫЧНЫЕ СРОКИ

(КОНЕЧНО, НУЖНО ВОЗДЕРЖАТЬСЯ ОТ НИХ В МОМЕНТ 
ГЕНЕРАЛИЗОВАННЫХ 
КОЖНЫХ ПРОЯВЛЕНИЙ) 

НА ФОНЕ ПРИЁМА:
АНТИГИСТАМИННЫХ ПРЕПАРАТОВ В ТЕЧЕНИЕ               10 ДНЕЙ 
(5 ДНЕЙ ДО И 5 ДНЕЙ ПОСЛЕ ПРИВИВКИ) 

 ЗАДИТЕНА И ВИТАМИНОВ  В5, В6, В12  В ТЕЧЕНИЕ 1- 2 
НЕДЕЛЬ ДО И 3-4 НЕДЕЛИ ПОСЛЕ ВАКЦИНАЦИИ.




