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Проблема.
Люди считают, что правильное питание – это дорого 

и не вкусно, не покупают здоровую пищу.

Задачи:
Привлечь горожан к покупке здоровой пищи.
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Здоровое 
питание — 
это питание, 

обеспечивающ
ее рост, 

нормальное 
развитие и 

жизнедеятельн
ость человека, 
способствующе
е укреплению 
его здоровья и 
профилактике 
заболеваний.





Секреты правильного 
питания





КБЖУ
Расчет дневной нормы 
потребляемых калорий — первый 
шаг, с которого начинается 
составление успешной диеты для 
похудения или питания для набора 
мышечной массы, поскольку без 
определения индивидуальной 
суточной нормы калорий 
невозможно просчитать 
оптимальный состав своего 
рациона по основным 
макронутриентам (то есть белкам, 
жирам и углеводам).



Сколько стоит здоровое 
питание?

Здоровая пища ≈ 1500 рублей в неделю
(филе куриное, овощи, фрукты, творог, кефир, перекусы в 

виде батончиков и т.п.)

Нездоровое питание ≈ 3000 рублей в неделю 

(мясо, колбаса, мучное, сладости, жареное, соусы, майонез, 
картофель и т.д.)  

 



Питание губкинцев



Как привлечь больше людей 
г. Губкинский покупать 

здоровую пищу?
1. Ориентир на более младшую аудиторию (мероприятия, 

направленные на привлечение к правильному питанию детей)

2. Реклама (инстаграм, TV, ГТРК «Вектор», баннеры по городу)

3. Кричащие слоганы



pp.discover



Инстаграм - магазин



Курьерская 
доставка
1. Сайт, на котором покупатель выбирает блюдо (все 

рецепты будут относиться к правильному 
питанию).

2. Курьер доставляет по адресу                                          
набор из продуктов, с помощью                               
которых можно приготовить ПП                                         
блюдо, и рецепт.



Спасибо за внимание!!!


