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Технологии медицинской 
профилактики

•Организационные технологии
•Технологии выявления заболеваний, 
факторов риска и их коррекции
•Информационные и информационно-
мотивационные технологии
•Вакцинация



Виды деятельности

•Индивидуальное профилактическое 
консультирование
•Групповое профилактическое 
консультирование
•Профилактические медицинские осмотры
•Диспансеризация
•Профилактические оздоровительные услуги



Гигиеническое воспитание -

   это  просветительная, обучающая и 
собственно воспитательная деятельность, 
направленная на формирование 
гигиенической культуры индивидов, 
социальных групп и общества в целом.



Цель гигиенического 
воспитания:

  формирование здорового образа жизни, т.е. 
такого поведения людей, которое 
направлено на сохранение и улучшение 
здоровья, повышение защитных сил 
организма.



Задачи гигиенического 
воспитания

•Обучение граждан, различных групп и 
категорий населения современным подходам к 
оценке собственного здоровья и резервных 
возможностей организма
•Формирование знаний, навыков и убеждений 
по вопросам самоконтроля за состоянием 
здоровья, соблюдению гигиенических норм и 
требований, рекомендаций специалистов, 
направленных на сохранение и укрепление 
здоровья



Задачи гигиенического 
воспитания

•Формирование мотивации, знаний и навыков 
по ведению ЗОЖ, преодолению поведенческих 
факторов риска
•Осуществление контроля за овладением 
знаниями и навыками, необходимыми для 
соблюдения правил гигиенического поведения 
и применение их на практике



Формирование здорового образа жизни 

   -это целая система общественных и 
индивидуальных способов, форм 
деятельности, направленных на 
преодоление факторов риска 
возникновения  и развития заболеваний, 
оптимального использования в интересах 
здоровья социальных, психологических и 
природных условий образа жизни.



Основные направления  

• Борьба с вредными привычками
(табакокурением, алкоголизмом, наркоманией)

•Оптимизация питания
•Оптимизация физической активности
• Уменьшение влияния повреждающих 
психосоциальных факторов
• Уменьшение влияния антропогенных 
экологических факторов



Формы гигиенического 
воспитания

•Массовые формы
•Групповые формы
•Индивидуальные формы



Профилактические акции –один 
из методов популяционной 

профилактики

Цель акций:
• Привлечение внимания широких слоев медицинской 
общественности и населения к проблеме ХНИЗ

• Массированная просветительская деятельность за 
короткий период времени

• Получение новой информации по изучаемой 
проблеме

• Разработка новых рекомендаций по улучшению 
ситуации, связанной с конкретным заболеванием



Перечень ежегодных 
профилактических акций в 

соответствии с календарем ВОЗ

• Всемирный День здоровья (7 апреля)
•Дни профилактики АГ (31 октября – день 
сердца)
•Дни онкологической безопасности 
(ноябрь)
•Дни отказа от курения (31 мая и ноябрь)
•Дни борьбы с туберкулезом (24 марта)
• другие



Массовые формы

•Средства массовой информации
(выступления на телевидение, радио, в  печати)

•Кинодемонстрации
•Демонстрация экспонатов на выставках
•Телефонные сообщения с помощью 
автоответчика
•Прослушивание звукозаписи в транспорте
•Размещение баннеров 
•Проведение Дней здоровья



"Мы сейчас разрабатываем 
программу и будем платить за 
снижение веса углем", - сказал 
глава региона во время 
бюджетного послания на сессии 
облсовета народных депутатов.

• "Посмотрите, какая нестандартная мера в столице Объединенных 
Арабских Эмиратов. Они решили поощрять своих жителей за снижение 
веса золотом, потому что у них одной из главных причин 
преждевременных смертей является ожирение. Всем, кто похудел, 
выдавали по грамму золота за каждый сброшенный килограмм. Пошли 
даже на эти меры, чтобы человек стал стройным и здоровым, чтобы жил 
дольше и приносил больше пользы государству", - рассказал Тулеев.



ЖГИ-ШОУ



Акция «Прогулка с врачом» 



Групповые формы

•Школы для больных БА, СД, ИБС, АГ и т.д.
•Школы здоровых (молодых родителей)
•Лекции – эффективность низкая
•Групповая беседа
•Дискуссия
•Беседа за круглым столом
•Демонстрация видеозаписи
•Игры (викторины, спортивные игры)
•Постановка миниспектаклей



Групповые формы

•Тренинги
•Конкурсы  плакатов
•«День открытых дверей»
•Вечер вопросов и ответов
•Соревнования
•Клубы здоровья







Индивидуальные формы

•Индивидуальное консультирование
•Индивидуальная беседа
•Индивидуальный инструктаж



Средства гигиенического 
воспитания

•Средства наглядной пропаганды
•Средства печатной пропаганды
•Технические средства









Методы обучения

•Словесные, наглядные, практические
•Индуктивные, дедуктивные, метод 
аналогий
•Проблемно-поисковые и 
репродуктивные
•Методы самостоятельной 
деятельности



В Кемеровской 
области открыто 47 
кабинетов по отказу от 
табакокурения 



Спасибо за 
внимание!


