
ЧЕК – ЛИСТ ПО   
ИНСТАГРАМУ

Привет, друг!)
Эта небольшая инструкция 

поможет тебе взглянуть на самую 
популярную социальную сеть 

другими глазами 



Я вложила в изучение этой площадки уже 
около 100.000 р.
Проходила различные вебинары, курсы, 
инструктажи у таких блогеров как
Александра Митрошина
Александра Кетова
Туся
Мисскогут
Анна Соколова
И многие другие.
И тут я дам тебе небольшую частичку того 
что я знаю.



О чем пойдет 
речь:

• Никнейм
• Заглавная фотография/Аватар
• Имя профиля
• Шапка профиля
• Визуальная часть
• Текстовая часть/Посты
• Истории/Сторис
• Как удержать читателя
• Где брать идеи
• Как продвигаться



Ник в инстаграме это одно из первого что видит потонцеальный 
читатель.
Он должен быть запоминающийся, должен нести смысл, не важно 
магазин это или личный аккаунт. Случайнный набор букв и цифр 
отталкивает.  Если говорить о личной странице, то самый оптимальный 
вариант это использовать имя, фамилию или псевданим. Найти 
свободную формулировку давольно таки сложно и чаще всего 
встречаем табличку ЭТО ИМЯ ЗАНЯТО но это возможно, так на 
примере играя со своим именем чрез 15 минут я пришла к финальному 
нику Ainnete (Айнэт). Оно легко читается, дает направление к моему 
настоящему имени (Анна) и к тому же запоминается. Кто то 
сравнивает мой ник как Айнэт – интеренет, кто то считает похожим 
на эмоциональное отрицание, типо (АЙ! НЕЕТ!) . Если все таки 
возникают затруднение поиск вариантов то можно использовать 
различные источники по подбору ника иходя из ваших введенных 
данных (прозвище, имя, интересы и тд) он автоматически 
просчитывает всевозможные свободные варианты и выдает вам в 
виде списка. (можно так и вбить в гугл конструктор ников в 
инстаграм)



Не стоит забывать что инстаграм все таки визуальная соц сеть, поэтому к главной 
фотографии профиля тоит отнестись с должным вниманием. В выборе аватарки 
играет роль все: построение када, ракурс, цвет, форма подачи. Согласитесь если 
вы наткнетесь на страниц где увидите как главное фото автомобиль или же 
фотографию из пяти друзей стоящих на фоне леса, врядли вам она запомнится 
или вы захотите ее рассмотреть. Самый оптимальный вариант это фото формата 
селфи или по пояс. Кадр не должен быть перегружен предметами, лучше всего 
подобрать чистый пустой фон что бы ничего не отвлекало внимание от вас. 
Выбирите фотографию с естественным освещением. Можно так же немного 
поиграть с обработкай что бы сделать кадр более интересным. (такие 
возможности можно использовать в приложении пиксарт или мейту)



Имя профиля это жирный шрифт пот ником и аватаркой.  


