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Существует несколько 
методов решения 

тригонометрических 
уравнений:

✔Введение новой переменной
✔ Разложение на множители

✔ Однородное уравнение I степени
✔ Однородное уравнение II степени
✔ Метод вспомогательного аргумента
✔ Метод универсальной подстановки



Введение новой переменной

• Пример :

• 2 sin2 x + sin x – 1 = 0

• Пусть sin x = y

• 2y2 + y – 1 = 0

• D = b2 – 4ac = 1 – 4 · 2 · (–1) = 
1 + 8 = 9

• √D = 3

• y1= (-1+3)/4 = ½

• y2= (-1-3)/4 = -1

• sin x = ½              sin x = -1 

• Х = П/6+Пn         x = 
3Пn/2+Пn

•                      n ͼ z

• Формулы:

• sin x = y

• D = b2 – 4ac

• y
1,2

 =(–b ± √D)/2a  



Разложение на множители
• Пример :
• 2sinxcosx – sinx = 0

• sinx(2cosx-1) = 0

• sinx=0           2cosx-1=0

• x= Пn+Пn     2cosx=1

•                        2x=1

•                        x= ½

•                        x=П/3+Пn

•              n ͼ z

• Формулы:

• sinxcosx±sinx=0

• sin(cosx±1)=0

• cosxsinx±cosx=0

• cosx(sinx±1)=0



Однородное уравнение I 
степени

• Пример :

• 2sinx –3cosx=0 |cosx≠0
2 tg x – 3 = 0

• 2 tg x = 3

• tg x=3/2

• x = arctg3/2+Пn

•              n ͼ z

•  Формулы: 

• Asinx+Bsinx=0 |cosx≠0

• Asinx+Bsinx=0 |sins ≠0



Однородное уравнение II 
степени

• Пример :
•  6sin2x+2sinxcosx-4cos2x=0 

• |:cos2 x≠0
• 6tg2 x+2tgx-4=0
• Пусть tgx=y
• 6y2 +2y-4=0
• D=4+4*6*4=100; √D = √100 = 10
• y1 =(-2+10)/2*6=8/12=2/3 
• y2 =(-2-10)/2*6=-12/12= -1
• tgx=2/3                   tgx= -1
• Х=arctg2/3+Пn      x=3П/4

•                         n ͼ z  

• Формулы: 
• Asinx+Bsinx=0 |cos2x≠0
• Asinx+Bsinx=0 |sin2x≠0



Метод вспомогательного 
аргумента

• Пример :
• √3 sin2x-cos2x=1 |:2

• C= √ (√3 )2+ (1)2 =2

• √3/2sin2x -1/2cos2x= ½

• cosП/6sin2x-sin П/6cos2x= ½

• Sin(2x- П/6)= ½

• 2x- П/6=П/6+2Пn    2x-П/6=П-П/6+2Пn 

• 2x=П/3+2Пn │:2       2x=П+2Пn │:2

• x=П/6+Пn                   x= П/2+Пn

                             n ͼ z

• Формулы: 

• Asinx+Bsinx=Csin(x+t)

• C= √A2+B 2

• sint=B/C  
                   │→ t

• cost=A/C



Метод универсальной 
подстановки

• Пример :
• 3sinx-4cosx=5

• Пусть tg x/2=t, тогда sinx=2t/1+t2 

• cosx=(1-t 2)/(1+t2)       x≠П+2Пn

• -6t+4-4t 2+5+5t2=0

• t 2-6t+9=0

• (t-3) 2 =0; t=3

• tg x/2=3

• x/2=arctg3+Пn

• X=2arctg3+2Пn

                                  n ͼ z

• Формулы:

• cosx=(1-tg 2 x/2)/

• /(1+tg2 x/2)

• Sinx=(2tgx/2)/

• /(1+tg 2 x/2)

• x≠П+2Пn



Спасибо за внимание!


