
Основы композиции
Правила заполнения кадра



I. Правило золотого 
сечения



Z XY

X:Y=Z:X=1,618











II. Спираль 
Фибоначчи



Y
X

X
Z













III. Правило третей









IV. Перспектива 
(глубина кадра)



Размытие 
фона









Использование планов







Тональная 
перспектива







Правило 
диагоналей



















V. Контраст













VI. Ракурс и точка 
съёмка















VII. Ритм











VIII. Горизонт











IX. Кадрирование







X. Пустота в кадре











XI. Детали









XII. Баланс















XIII. Направление 
движения











XIV. Симметрия













XV. Расстановка разных 
смысловых областей в 

кадре












