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 и успех не заставит себя долго ждать»

Центр Моды и 
Стиля



О себе…
       С раннего возраста интересовалась модой и созданием одежды. Близкие ласково 
называли «модисткой», осознавая, что будущее моё предопределено. Уже в школе были 
первые заказы. А мои работы по вышивке были украдены с выставки… Но в университете 
я предпочла тяжёлую промышленность лёгкой, сославшись на престиж будущей 
профессии в нашем городе. Проработав несколько лет по специальности, так и не смогла 
заглушить в себе творческие порывы переодеть и украсить мир, совмещала основную 
работу с работой дизайнера. И училась, училась… я и сейчас учусь)))

       2018 для меня переломный год, когда я решаюсь систематизировать и «узаконить» 
свои знания. В 2019 на базе первого высшего я получаю диплом о профессиональной  
переподготовке  по специальности «Организация и управление услугами в индустрии 
моды» и его международную версию «Fashion management», защитив дипломную работу 
на тему «Процесс создания брендов в индустрии моды».

            И в этом же году я прохожу суперсовременное обучение в Академии Моды и Стиля 
Анны Арсеньевой, признанное лучшим образовательным продуктом в области стиля.



Отзывы
Елена Янина, 
29 лет,
ведущий  инженер
Заказывала услугу по 
разбору моего 
цветотипа. Хочу 
выразить большую 
благодарность за 
проведенную работу! 
Давно интересовалась 
темой цветотипа, 
проходила различные 
тесты на определение 
цветотипа, но не 
могла самостоятельно 
определить свой 
цветотип, металась в 
выборе между летней

теплые оттенки, а сама я отношусь к 
цветотипу «мягкая осень». Я получила 
персональные палитры и теперь всегда 
ими руководствуюсь при выборе одежды, 
декоративной косметики и окрашивания 
волос. Мой образ стал более гармоничным, 
отражение в зеркале радует всё больше, 
ведь цвета, которые я выбираю, скрывают 
недостатки моей проблемной кожи, следы 
усталости, более выгодно преподносят 
оттенки кожи, глаз и волос.

Татьяна Баширова, 
32 года, преподаватель
Заказывала услугу «Три 
шага до идеального 
силуэта». В силу своей 
занятости предпочла 
именно онлайн услугу, да 
и стоимость меня 
порадовала. В нашем 
городе стилистов по 
пальцам пересчитать и 
те, кооперируясь  с

Каково было моё удивление, когда я узнала, что 
всего один маленький нюанс моей фигуры, о 
котором я не догадывалась «портил» мне жизнь 
при выборе одежды! С помощью курса мы 
перевели его из разряда «нюанса» в 
«достоинство». Первые же правильно 
подобранные брюки не остались незамеченными 
коллегами по работе. Теперь одежда на мне 
сидит идеально, я стала более женственной, 
постоянно получаю комплименты. 
Я получила не просто услугу, я обрела целый 
багаж знаний о фигуре, нюансах, комплекции, 
секретах коррекции… А бонусам просто нет 
цены! – это электронные альбомы с методиками 
коррекции фигуры и различными 
рекомендациями. Я их закачала в телефон и 
постоянно ими пользуюсь при выборе одежды.

и осенней цветовой гаммой. Каково же 
было моё удивление, что цветотипов 
намного больше и в моей индивидуальной 
палитре есть и мои любимые холодные и

фотографами и имиджмейкерами, очень дорого 
оценивают свои услуги. Для меня поход в 
магазин за одеждой всегда заканчивался 
стрессом, потому что на свою, вроде бы 
идеальную фигуру, я не могла подобрать 
достойный низ, кроме джинсов, а они по роду 
моей деятельности для меня почти табу. 

Мария Попова, 
27 лет,
 парикмахер-
имиджмейкер
Спасибо огромное! 
После консультации для 
меня мир шоппинга 
открылся с новой, еще 
более приятной 
стороны))) это так 
прекрасно мерить вещи 
и понимать, что я знаю, 
какие цвета и наиболее 
выгодно подчеркивают 
мою внешность. Очень 
рада, что обратилась за 
консультацией, потому 
что получила огромное 
количество полезной 
информации по цвету.



Товары и услуги стилиста
    Консультация «Твой цветотип»
        Есть один мощнейший инструмент, способный 
визуально омолодить или сделать старше, привлечь 
внимание, вызвать определённую эмоцию или сделать 
образ незаметным – его величество ЦВЕТ. И лирики и 
физики перед ним склоняют голову, первые 
отождествляют его с ощущениями и эмоциями, другие 
называют его энергией… Внимание глаз человека в 
первую очередь обращает на себя цвет, вызывая 
определенные эмоции, ассоциации и даже влияет на 
поведение человека.
Заказав консультацию «Твой цветотип», вы получите не 
просто услугу, вы получите уникальные знания.
Среди новоиспеченных стилистов стало популярным 
отрицать цветотип, призывая носить клиентов любой 
понравившийся оттенок. Почему они так делают? Да 
потому, что у них нет специальных знаний, они боятся 
ответственности за неправильно определенный 
цветотип, у них нет чётких методик (методика по
определению цветотипа – это большая фишка для стилиста, это секретные знания). Им проще сказать: «Вы такая 
классная, Вам всё идёт!», отрицая труды великих – Иттена, Гёте, Пантона. Ведь цвет – это целая наука, учёные 
насчитывают до 7 млн. оттенков, существуют даже специальные институты цвета! 
        В «Центре Моды и Стиля» используется уникальная методика А.Арсеньевой – расширенная «сезонная» 
методика, вместо 4 «классических» цветотипов рассматривается 12 цветотипов.
        При соблюдении определенных условий, цветотип возможно определить по фото. Вы получите четкие 
инструкции для того, чтобы успешно определить Ваш цветотип. Вместе с консультацией по цветотипу вы 
получите:
- Урок 1 «3 параметра внешности, влияющие на цветотип»;

- Урок 2 «Сезонная методика цветотипирования»;
- Урок 3 «Законах сочетания цветов»;
- Персональные палитры – базовых, ярких оттенков, неподходящих оттенков; палитра в специальном формате для 
точной передачи цвета при печати в типографии;

-Личный секрет: я расскажу, какой цвет помог мне очаровать любимого мужчину, а какие цвета я использовала 
для продвижения по службе.

- БОНУСЫ: палитры по окрашиванию волос и макияжу.
Стоимость услуги: 1700 рублей



«Три шага до идеального силуэта»
обучающий тренинг + консультация и сопровождение стилиста

       Тебе срочно необходим этот тренинг, если:
-Ты хочешь добиться идеального силуэта 
мгновенно без диет и тренировок.

- Ты стройная, но вещи не сидят на фигуре? – 
Юбка крутится, брюки висят или врезаются в 
интимные места, бёдра и талия «не на месте», 
рукава сминаются гармошкой и тп.

- Хочешь узнать свой тип фигуры, комплекцию, 
нюансы.

- Скрыть нюансы фигуры, подчеркнуть 
достоинства.

- Хочешь узнать, какими вещами наполнить свой 
гардероб, чтобы выглядеть молодой, стильной, 
женственной и эффектной всегда в любых 
поводах.

 Идеальный силуэт - основа основ в визуальном восприятии и оценки красоты женской фигуры. И 
добиться идеального силуэта возможно… мгновенно!, следуя чёткому алгоритму, представленному в 
программе. Программа тренинга:
1 Профессиональный анализ фигуры модельером! Вы получите анкету и чёткие инструкции для 
полного и точного анализа фигуры. Определение типа фигуры, комплекции, анализ нюансов
2 Пять основных параметров для коррекции фигуры
3 Три основных шага до идеального силуэта
4 Тип фигуры: современный подход к определению, важность определения
5 Основные приемы для визуальной коррекции фигуры
6 Инструменты для коррекции особенностей фигуры
7 Рекомендации по выбору одежды
8 Вещи – табу
9 Электронный альбом с секретными методиками коррекции силуэта

Бонус – анализ формы лица, рекомендации по выбору причёски, выбору формы и размеров 
аксессуаров

Стоимость тренинга: 4700 рублей



«Ты – стильная. Обучение стилю»
полный комплекс необходимых навыков и инструментов стилиста,

обучающий тренинг под руководством стилиста

Тренинг проходит в формате обучающих уроков с закреплением 
материала в виде домашних заданий для проверки стилистом. Ты 
научишься определять свои индивидуальные особенности, проводить 
разбор гардероба и многое другое. Поймешь, что обучиться стилю 
возможно легко и интересно. Получишь целый комплекс навыков и 
инструментов стилиста для создания стильного и эффектного образа.
Программа курса:
1 Цветотип, методика определения. Нейтральная, яркая палитры, 
палитра неподходящих цветов
2 Телосложение, тип фигуры, комплекция, пропорции, рост, нюансы
3 Методы и инструменты коррекции фигуры
4 Анализ лица, выбор причёски
5 Темперамент и возраст
6 Образ жизни, его влияние на гардероб. Диаграмма образа жизни
7 Стилевые направления
8 Структура гардероба.
9 Анализ модных трендов, адаптация трендов
10 Правила работы с аксессуарами
11 Полный разбор гардероба
12 Чек-лист покупок
13 Правила построения гармоничного образа 
14 Создание стильных образов для разных поводов
Дополнительная поддержка стилиста по окончанию тренинга 2 
недели
Бонусы – палитры, альбомы базовых вещей и аксессуаров, альбомы 
стильных вещей и аксессуаров для разных типов фигур и 
комплекций, альбом с инструментами для коррекции фигуры
Стоимость курса: 14000 рублей



«Гардероб стильной женщины»
 тренинг формата VIP с полной поддержкой стилиста

      Всем известно выражение «По одежке встречают…», я бы 
добавила «и по одежке провожают». В большинстве своём 
общество состоит из визуалов, и одежда формирует первое 
впечатление о человеке. К женщинам же негласно требование к 
внешнему виду повышенное, поскольку женщина призвана 
олицетворять прекрасное. У современной женщины с её 
колоссальной загруженностью обязательно должен быть 
функциональный гардероб. Это позволит экономить время, деньги 
и нервы на создание стильных образов для любых поводов. При 
этом одежда женщины не должна спорить с ее внутренним миром, 
иначе она утратит свою индивидуальность, а стиль понятие сугубо 
персональное…

 В программу тренинга входит:
1 Определение стилистом индивидуальных особенностей: цветотип, комплекция, тип фигуры, 
темперамент
2 Английский тест по определению стилевого направления (доминирующий стиль и вторичный)
3 Структура умного гардероба
4 Характер гардероба в зависимости от образа жизни
и стилевого направления
5 Требования к вещам базовой группы
6 Требования к вещам стильной группы
7 Адаптация модных трендов
8 Аксессуары: выбор формы и размеров
9 Полный разбор гардероба
10 Чек-лист покупок
11Стильные образы на любой повод
12 Бонусы – альбом базовых вещей и аксессуаров,
альбом стильных вещей и аксессуаров с учётом комплекции
и типа фигуры; анализ лица, советы по выбору причёски,
карта окрашивания волос
Стоимость тренинга: 7900 рублей
 



«Твой функциональный 
базовый гардероб от А до Я»

уникальный тренинг с поддержкой стилиста

Идеальный базовый гардероб может 
выступать как самостоятельная структура, а 
также является основой гардероба, на 
которой строятся многочисленные образы. 
Если твой базовый гардероб построен 
грамотно, то ты забудешь про проблему 
вечную «нечего надеть». И так, как базовая 
группа вещей является основой, 
«фундаментом» гардероба, то к ней 
предъявляются повышенные требования. К 
концу тренинга ты будешь владеть 
функциональным базовым гардеробом, 
построенным с учётом твоих 
индивидуальных особенностей, отвечающий 
всем современным требованиям.

?
Программа тренинга включает:
1 Определение цветотипа.  Бонус - базовая, нейтральная палитры, палитра неподходящих оттенков
2 Определение комплекции, типа фигуры
3 Десять вещей вне времени
4 Требования к вещам базовой группы
5 Рекомендации к выбору вещей базовой группы с учётом индивидуальных особенностей. Визуальная 
коррекция силуэта: методы. Вещи-табу.
6 Построение гармоничного стильного образа. Основные составляющие гармоничного образа. 
Алгоритм построения гармоничного образа.
7 Базовые аксессуары
8 Разбор базового гардероба. Чек-лист для шоппинга
9 Советы модельера для индивидуального пошива гардероба
10 Создание образов для различных поводов из вещей базового гардероба
11  Бонус –  альбом базовых вещей и аксессуаров с учётом комплекции и типа фигуры
Стоимость тренинга: 5700 рублей



Мои принципы обучения 
(оказания услуги):

1 Доступность подачи материала
2 Системность
3 Удобство подачи материала – предоставляю рабочие инструменты, готовые 

методики, алгоритмы, раздаточные материалы  (памятки, альбомы)
4 Индивидуальный подход, поддержка, личное присутствие
5 Современность материала

Мои контакты:

Телефон – 89678690402
E-mail: safvalentina@mail.ru
https://vk.com/degtyareva_lina
@degtyareva_lina

До 
встречи!


