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МОТИВАЦИЯ



Определение
⚫ Мотивация (motivatio) -  запускной механизм к 
осуществлению деятельности.

⚫ Мотивация -  система стимулов, побуждающих 
человека к выполнению опрелённых действий.

⚫ Мотивация – динамический процесс 
физиологической природы, управляемый психикой 
личности и проявляемый на эмоциональном и 
поведенческом уровнях.



               Виды мотивации
⚫ Внешняя (экстринсивная): действия внешних 
факторов.

⚫ Внутренняя (интринсивная): внутренние причины 
(жизненная позиция, потребности, интерес…).



Виды мотивации
⚫ Положительная, отрицательная.

⚫ Устойчивая, неустойчивая.

⚫ Индивидуальная, групповая.

⚫ Познавательная.



Виды мотивов
⚫ Самоутверждение                      

⚫ Идентификация                         

⚫ Власть

⚫ Саморазвитие

⚫ Достижение



Виды мотивов
⚫ Просоциальный (долг перед обществом или одним 
человеком)

⚫ Аффилиация (стремление установить новые 
контакты и поддержка уже имеющихся)



Приёмы повышения мотивации к 
изучению иностранного языка
⚫ 1) Доступ к дополнительным источникам 
информации.



Приёмы повышения мотивации к 
изучению ИЯ
⚫ 2) Путешествия



Приёмы повышения мотивации к 
изучению ИЯ
⚫ 3) Смотреть шедевры в оригинале.



Приёмы повышения мотивации к 
изучению ИЯ
⚫ 4) Повышение дохода.

⚫ 5) Женитьба на иностранке/замужество за 
иностранцем.



Приёмы повышения мотивации к 
изучению ИЯ
⚫ 6) Общение с иностранцами.

⚫ 7) Поступление в зарубежный вуз.
⚫  8) Игровой.



                         Спасибо за внимание!


