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Нетворкинг 
(англицизм от networking – букв. плетение сети: net – сеть + work – 
работать)

 — это социальная и профессиональная деятельность, направленная 
на то, чтобы с помощью круга друзей и знакомых максимально 
быстро и эффективно решать сложные жизненные задачи и бизнес-
вопросы.

2017 год

Сибирский институт управления



Что такое нетворкинг? 
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▪ Широкая сеть деловых контактов, охватывающая как можно большее 
количество нужных людей, которым, в свою очередь,  интересны ваши 
идеи, проекты и навыки работы, называется networking.

▪ Общение по принципу: «друг моего друга – мой друг» 

▪ В бизнесе – необходимость, способная доставить вам ценную 
информацию или контакт. 

▪ Понятие нетворкинга во всей полноте раскрывается в работах западных 
специалистов и в интернете. 

▪ Однако российские бизнесмены создают и развивают свои сети общения, 
соответствующие особенностям российского социума и менталитета.
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Правила нетворкинга
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▪ Всегда быть готовым к 
знакомствам

▪ Устанавливайте новые 
знакомства. Не ждите, пока с 
вами заговорят

▪ «Чем ещё я могу быть вам 
полезен?»

▪ Повышайте эффективность 
нетворкинга, используя для 
знакомств различные средства и 
способы



10 советов по нетворкингу
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▪ Сделай себе классные, но лёгкие для восприятия 
визитные карточки

▪ Если визитные карточки закончились – 
импровизируй

▪ Приходи рано, уходи поздно
▪ Постарайся расслабиться
▪ Устанавливай цели: точное количество людей для 

знакомства

▪ Общение с одним человеком и с группой 
отличается: не будь навязчивым

▪ Будь заинтересованным, а не интересным
▪  В первую очередь думай, чем полезен сам
▪ Используй соцсети для реального общения
▪ Напомни о себе



Книги
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▪ Кейт Феррацци, Рэз Тал. Никогда не ешьте в одиночку и другие правила нетворкинга = 
Never Eat Alone and Other Secrets to Success

▪ Кейт Феррацци. Ваша группа поддержки = Who's Got Your Back

▪ Алексей Кекулов. Связи: деловые, социальные и нейронные

▪ Резак Дарси, Томсон Джуди, Холгрен-Резак Гейл. Связи решают всё. Правила позитивного 
нетворкинга = Work the Pond! Use the Power of Positive Networking to Leap Forward in Work 
and Life

▪ Зак Девора. Нетворкинг для интровертов = Networking for People Who Hate Networking

▪ Леонид Бугаев. Мобильный нетворкинг

▪ Алексей Бабушкин. Эффективный нетворкинг. Как прокачать полезные связи для успеха в 
бизнесе и жизни
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Блоги
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▪ topnetworking.ru - "Известные люди про нетворкинг". В небольших видеоинтервью 
известные люди бизнеса, политики, культуры, искусства рассказывают свои истории 
интересных знакомств, изменивших их жизнь. Знаменитости делятся советами по 
нетворкингу, которые они сами успешно применяют на практике. (автор проекта - бизнес-
тренер Алексей Бабушкин)

▪ pronetworking.ru - первый в рунете и самый большой по объему знаний ресурс про 
нетворкинг и личный брендинг (автор - Максим Чернов)

▪ networking24.ru - блог про нетворкинг и полезные связи (автор - Алексей Бабушкин). Блог 
назван лучшим образовательным проектом по итогам премии "Золотой PROMOTION - 
2015"
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Благодарю за внимание!
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