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Международная сеть детских футбольных школ



ФУТБОЛЬНАЯ ШКОЛА «ЮНИОР» - это знания, сила, характер и 
отличное настроение вашего ребенка!

Елена (сын Кирилл, 6 лет)
…и говорить о каких то грандиозных 
результатах  рано, но хотелось бы отметить 
вот такой момент: ребенок 
ЗАИНТЕРЕСОВАН, идет на тренировку с 
удовольствием, а это значит, что тренера 
работают грамотно…

338
школ по всей России

2 года

с 2-х лет идет набор

20 тыс

учеников в школах «Юниор»

“ „ 



Методика занятий   

Составлена профессионалами  

Разработкой и внедрением методики тренировок «Юниора» занимаются 
практикующие тренеры высшей категории и сотрудники Национального 
государственного университета физической культуры, спорта и здоровья 
им. Лесгафта.   

Адаптирована с учетом возраста 

Тренировки составлены с учетом возрастных характеристик 
занимающихся и полностью соответствуют для тренировок детей 
дошкольного возраста 

Одобрена западными специалистами 

Методики наших тренировок составлены с участием специалистов из 
Хорватии, Голландии и Испании, в том числе футбольного клуба 
«Барселона»  

Проверена нашим опытом 

Мы работаем по нашим методикам в течение 3-х лет, тренировочный 
процесс прошел проверку в более чем 300 школах по всей России 

Развитие  

Методика занятий ориентирована на гармоничное и всесторонне развитие 
ребенка, не только физически, но и психологически



Наши тренировки 

Веселье  
Благодаря игровой форме тренировки проходят в веселой обстановке и 
интересны для детей. «Юниор» – это футбол, который НРАВИТСЯ детям 

Внимание  

Методики наших тренировок позволяют находить индивидуальный подход 
к ребенку и сделать так, чтобы каждый из занимающихся не остался без 
внимания тренера 

Безопасность
Инвентарь адаптирован для занятий детей именно дошкольного возраста 
и полностью безопасен для ребенка  

Продолжительность  

Длительность тренировок составляет от 45 минут до часа, что является 
оптимальным для детей дошкольного возраста 

Удобство 

Тренировки проходят с учетом особенностей малогабаритных помещений 
и позволяют получить максимальную пользу для детей  



Тренеры  

Образование  

Наши тренеры постоянно проходят обучение и повышают свою 
квалификацию в работе именно с детьми дошкольного возраста  

Любовь к детям  

Наши  тренеры полностью отдаются своей работе, потому что любят  
детей и уделяют внимание каждому из воспитанников 

Опыт 

Наши специалисты уже имеют соответствующий опыт работы и  понимают 
специфику работы именно с детьми дошкольного возраста 

Умение общаться
С учетом накопленного опыта и  знаний наши тренеры  знают, как 
подобрать к ключ к сердцу любого ребенка и увлечь его  футболом

Индивидуальный подход  

Принимая во внимания возрастные особенности детей, наши тренеры 
применяют  индивидуальный подход к каждому из них  

Тренерский штат «Юниора»

В системе «Юниора» работает уже больше 1000 тренеров – это 
сообщество молодых и амбициозных людей, которые обмениваются 
опытом между собой, делятся лучшими идеями и наработками друг у 
друга. 



Личный кабинет родителя
my.fsjunior.com

  
Для родителей создан личный кабинет на сайте.

С помощью него Вы можете:

•  Следить за актуальным расписанием 
тренировок,

• Вместе с ребенком получать и выполнять 
домашние задания

• Контролировать свои абонементы и медицинские 
справки

• Смотреть вебинары со специалистами на тему 
дошкольной психологии, питания, 
посттренировочного восстановления и др. 

• Принимать участие в вебинарах для родителей 
со специалистами в сфере детского футбола, 
психологии и педагогики. 



Футбольный клуб «Юниор»
fcjunior.com

  

Для выпускников нашей школы создан футбольный клуб 
«Юниор», который выступает в 3-ем российском дивизионе. 

В клубе созданы условия для быстрого прогресса игроков и 
перехода их в клубы высших дивизионов.

 Это отличная возможность для старта профессиональной 
карьеры 17-19 летнего футболиста.



Система «Fast Tracker»

В начале 2017 года в школах появится система «Fast 
Tracker». Данная разработка предоставляет данные о том, 
как перемещался ребенок во время игры и тренировки, 
сколько он пробежал, с какой средней и максимальной 
скоростью. Также будет фиксироваться точность и сила 
удара, паса, и все технико-тактические действия ученика.

 В своем личном кабинете на сайте родители смогут 
видеть объективные данные о результатах тренировки 
своего ребенка за определенный промежуток времени.

 С помощью «Fast Tracker» тренеры будут наблюдать, как те 
или иные упражнения влияют на прогресс учеников, тем 
самым выстраивая тренировочный процесс более 
обдуманно и индивидуально.



тренировки с футбольной школой «Юниор» 
помогут Вам и вашему ребенку ?

Почему

Экономия Вашего времени  
Тренировки проходят непосредственно в детском саду, не отнимая у вас время на перевозку 
ребенка  

Методики 
 Уникальные методики от специалистов университета физической культуры, спорта и здоровья 
разработаны специально для детей дошкольного возраста 

Воспитание победителя
На занятиях у детей формируются такие качества как воля к победе, командный дух и 
дисциплина 

Довольный ребенок  
Составленные в игровой форме тренировки доставляют детям положительные эмоции   

Инвентарь 
Современный инвентарь уменьшенных размеров и экипировка адаптированы для детей и 
полностью безопасны 

Возможность перейти на полноценные тренировки   
Ваш ребенок может получить первоначальный опыт игры в футбол в своем саду и позже 
присоединиться к тренировкам в зале     



Наши тренировки 

Футбольная школа «Юниор» Ваш ребенок  

Тренер (2 раза в неделю) 
Посещает тренировки (2 раза в 
неделю)

Методика проведения занятий
Укрепляет свое здоровье, улучшает 
координацию, развивает навыки 
общения

Инвентарь (мячи на каждого, конусы, 
координационные лестницы, фишки)

Растет и радуется вместе с нами! 



наши тренировки? 
Когда начнутся 

Презентация  
для родителей

Составление 
расписания

Проведение
тренировок

Формирование
 групп

1 тренер
на

8 детей



Футбол, который нравится детям!


