
ПРАВИЛА БЕЗПЕКИ ЗА 
КОМП’ЮТЕРОМ

Робота учениці 10 класу 
Іващенко Аліни



Не починати роботу  за ком’
ютером без дозволу вчителя



  Сидіти краще так, щоб не доводилося 
тягтися вперед до клавіатури. Живіт 
повинен майже торкатися краю стола. 



Руки мають бути сухими та 
чистими;



Не класти речі на комп’ютер



При пошкодженні апаратути 
звернутися до вчителя



Сумарний  час перебування  за комп’ютером  
має відповідати вікові й стану здоров’я – згідно 
з рекомендаціями  лікарів: педіатра та окуліста.


