
Лекции по предмету анатомия и 
физиология



Процесс пищеварения

Пищеварение - сложный 
физиологический процесс, в 
результате которого органические 
вещества (белки, жиры, углеводы) 
расщепляются до простых 
(аминокислоты, жирные кислоты, 
моносахара) и поступают в кровь.
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Пищевые продукты – 

это продукты животного и 
растительного происхождения, 

используемые как в обработанном, 
так и в необработанном виде при 

питании человека.
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Питательные вещества – 

это жизненно необходимые 
составные части пищи, 

используемые организмом как 
пластический материал для 

построения живого вещества 
клеток и служащие источником 

энергии, необходимой для его 
жизнедеятельности.



УГЛЕВОД
Ы



ЖИР
Ы



БЕЛК
И



ГДЕ ЖИВУТ 
ВИТАМИНЫ?



ГДЕ ЖИВУТ 
ВИТАМИНЫ?



Пищеварительный аппарат

Пищеварительный канал

• Полость рта
• Глотка
• Пищевод
• Желудок
• Тонкая кишка:
❑       12-перстная
❑        тощая
❑        подвздошная

• Толстая кишка:
❑ слепая
❑ ободочная
❑ прямая 

Пищеварительные железы

• Слюнные
• Печень
• Поджелудочная



Пищеварительный аппарат



       ФУНКЦИИ ПИЩЕВАРИТЕЛЬНОГО КАНАЛА

моторная     секреторная
        (химическая)

всасывательная

Механи
ческое 
измельч
ение 
пищи

Передвиж
ение  
пищи 
вдоль 
пищевари
тельного 
тракта

Вывед
ение 
обрабо
танных 
продук
тов

Выработка 
пищеварительных 
соков 
(желудочного, 
кишечного,)

Всасывание 
аминокислот. 
Жирных кислот, 
моносахаров, 
витаминов, 
минеральных 
веществ и воды



Т.О ,в процессе пищеварения происходит:

• Механическая обработка пищи
• Химическая обработка
• Всасывание  расщепленных веществ

      Химическая обработка происходит под воздействием 
пищеварительных соков , главным компонентом которых 
являются ферменты.
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Ферменты - биологически активные белковые вещества, 
которые катализируют химические реакции.
1. Каждый фермент расщепляет питательные вещества только 

определенной группы /белки, жиры, углеводы/, активируя 
определенный этап реакции распада.             

         Протеазы (протеолитиические ферменты)–         расщепляют белки, 
полипетиды: 

                                пепсин - в желудочном соке
                                трипсин – в панкреатическом соке
        Липазы (липолитические ферменты)– расщепляют эмульгированные 

жиры.
                            липаза –в желудочном, 
                                             панкреатическом, 
                                             кишечном соках

Амилазы (амилолитические ферменты)- )– расщепляют углеводы
  амилаза, мальтаза- в слюне
                                        панкреатическом, 

               кишечном соках
2. Ферменты действуют только в определённой  химической среде                 

пепсин, желудочная липаза в кислой.
другие – в щелочной 

 



3. Наиболее активно действуют ферменты при t тела, а при 
70-100 С разрушаются, а при низкой-теряют активность.

4. Ряд ферментов cинтезируются в неактивной форме, 
активируются в   процессе пищеварения.

 пепсиноген                   пепсин в присутствии HCI
 трипсиноген                 трипсин в присутствии 

энтерокиназы кишечного  сока
панкреатическая липаза  активна в присутствии желчи

       Б      Ж         У

Полость рта      _____ ____         +
Желудок  +  +  _____

Тонкая кишка  +  +  +

Толстая кишка            Бактериальное воздействие



Орган пищева-
рения

Пищева-
ритель-ный 

сок

Реакция среды Ферменты Что расщепляют Продукты 
расщепления

Полость 
рта

слюна слабо-
щелочная

амилаза крахмал 
(полисахарид)

мальтоза 
(дисахарид)

 мальтаза мальтоза глюкоза 
(моносахарид)

Желудок желудоч-
ный сок

кислая пепсиноген белок полипептиды

липаза эмульгирован-
ный жир

жирные 
кислоты, 
глицерин

химозин створаживает белки молока

..



Орган пищева-
рения

Пищева-
ритель-ный сок

Реакция среды Ферменты Что расщепляют Продукты 
расщепления

 
 
 
 
 
Тонкая 
кишка

панкреа-
тический 
сок

щелочная трипсиноген полипептиды аминокислоты
липаза эмульгирован-

ный жир
жирные 
кислоты, 
глицерин

амилаза крахмал мальтоза 
мальтаза мальтоза глюкоза

желчь щелочная желчные 
кислоты. 
желчные 
пигменты

эмульгирует жиры, активирует 
липазу

кишеч-
ный сок

щелочная пептидазы пептиды аминокислоты
липаза эмульгирован-

ный жир
жирные 
кислоты, 
глицерин

амилаза крахмал мальтоза
мальтаза мальтоза глюкоза
лактаза лактоза моносахариды
сахараза 
(инвертаза)

сахароза моносахариды

энтерокиназа активирует трипсиноген

..



Толстая 
кишка

В составе сока нет ферментов. Пищеварение 
идет при участии бактерий. Клетчатка и 
непереваренные углеводы подвергаются 
брожению. Непереваренные белки – гниению. 

..

Примечание: ряд ферментов вырабатываются в неактивной форме. Их 
активация  осуществляется в процессе пищеварения. Пепсиноген – под 
влиянием HCl превращается в пепсин, трипсиноген в присутствии 
энтерокиназы-в трипсин. Панкреатическая липаза активна  в присутствии 
желчи 
___________________________________________________________________________________
_________

Кроме ферментов в химической обработке пищи участвуют 
и другие компоненты пищеварительных соков.



Функции HCL желудочного сока

• Активирует пепсиноген

• Оказывает бактерицидное действие

• Денатурирует белок

• Створаживает молоко

• Стимулирует открытие и закрытие сфинктера привратника

• Стимулирует образование секретина 12-ти перстной кишкой

• Стимулирует секреторную и моторную активность желудка

   



Функции желчи

▪эмульгирует жиры
▪активирует липазу
▪стимулирует перистальтику кишечника
▪способствует всасыванию жирных кислот и 
жирорастворимых витаминов
▪оказывает бактерицидное действие  
▪и др.
Образуется 0,5-1,5 л. В сутки.
Т.о. желчь участвует в переваривании жира.



       Регуляция деятельности органов пищеварения
• Моторная деятельность –преимущественно нервной системой,  т.

е. рефлекторно 
• Секреторная деятельность
      нервной системой и гуморальными факторами.
Регуляция деятельности  пищеварительных желез:

1. Нервная:
         а) безусловно-рефлекторная (выработка сока в ответ на   

раздражение рецепторов органов пищеварительного канала)
          б) условно-рефлекторная (выработка сока на вид, запах, время 

приема пищи, разговоры о еде (только у человека)
2. Гуморальная:
     В ответ на действие химических веществ крови 
(гастрин- гормон желудка     стимулирует  желудочные железы, секретин 
-гормон 12-перстной к-ки –  поджелудочную железу (и другие гормоны 
ЖКТ). Стимулирующим действием обладают всосавшиеся вещества 
(аминокислоты, жирные кислоты, моносахара)



Количество и состав  пищеварительного сока соответствует принятой 
пище. 

Пищеварение в отдельных органах.
• Механическая обработка
• Химическая обработка:

o     состав сока
o     что расщепляется
o     до каких продуктов
o     регуляция деятельности

• Всасывание



Регуляция слюноотделения









5 самых «умных» продуктов


