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ДОЛЖНЫ  ЗНАТЬ:        
ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ ПРИ РАБОТЕ В КАБИНЕТЕ 

ИНФОРМАТИКИ

ДОЛЖНЫ УМЕТЬ: 
 ПРАВИЛЬНО ОРГАНИЗОВЫВАТЬ СВОЁ РАБОЧЕЕ МЕСТО

ДОЛЖНЫ ЗНАТЬ И УМЕТЬ ПРОВОДИТЬ:       ГИМНАСТИКУ 
ДЛЯ ГЛАЗ
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• ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ В 
КАБИНЕТЕ ИНФОРМАТИКИ

2 ГРУППА

• ЧТО ЗАПРЕЩЕНО ПРИ РАБОТЕ В 
КАБИНЕТЕ ИНФОРМАТИКИ

3 ГРУППА
• ГИМНАСТИКА ДЛЯ ГЛАЗ



ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ ПРИ РАБОТЕ В КАБИНЕТЕ 
ИНФОРМАТИКИ



ПРИ РАБОТЕ В КАБИНЕТЕ ИНФОРМАТИКИ ЗАПРЕЩЕНО



ГИМНАСТИКА ДЛЯ ГЛАЗ



ПРОВЕРЬ СЕБЯ

1.На каком минимальном расстоянии можно находиться от экрана 
монитора?
А) 20 см                                                         В) 60 см
Б) 40см                                                           Г) 80 см
2. Какое из устройств оказывает самый сильный вред на здоровье человека?
А) системный блок                                    В) монитор
Б) принтер                                                    Г) модем
3.Ноги, сидящего за ПК должны располагаться
А) как удобно работающему        В) под прямым углом в коленях
Б) накрест                                           Г) вытянуты вперёд
4. Как расслабиться при работе на ПК ?
А) прочитать книгу                                 В) сделать гимнастику для стоп
Б) сделать гимнастику для глаз            Г) посмотреть телевизор
5.В кабинете информатики запрещено
А) работать за ПК                                      В) делать гимнастику
Б) пользоваться интернет ресурсами   Г) проверять кабель-соединения



ОТВЕТЫ   НА ТЕСТ

1. Б
2. В
3. В
4. Б
5. Г
Сколько правильных ответов, столько баллов ты получил
5- «5»
4- «4»
3- «3»



Рефлексия урока
Я  УЗНАЛ…….
Я ПОНЯЛ……..
Я УМЕЮ………
У МЕНЯ НЕ ПОЛУЧИЛОСЬ……….
МНЕ ПРИГОДЯТСЯ ПОЛУЧЕННЫЕ ЗНАНИЯ И УМЕНИЯ……..

ДОМАШНЕЕ   ЗАДАНИЕ
Выучить правила поведения в кабинете 
информатики


