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Легкие 
курильщика и 
здорового 
человека

Примерно в 85% случаев рака 
легкого, возникающих за год, 
можно обнаружить связь с 
курением. У людей, 
выкуривающих по две или 
больше пачек сигарет в день в 
течение 20 лет риск рака 
легкого повышен на 60—70% по 
сравнению с некурящими. Риск 
рака легкого тем выше, чем 
больше сигарет выкуривают за 
день, чем дольше курят, чем 
больше количество вдыхаемого 
дыма, а также чем выше 
содержание смол и никотина в 
сигаретах. 
На рентгеновском снимке в 
легком видно патологическое 
объемное образование. Позже 
при биопсии доказано, что это 
рак легкого. Характерные 
симптомы: постоянный 
мучительный кашель, 
кровохарканье, повторные 
пневмония, бронхит или боль в 
груди. 



Хронический 
бронхит

ХОЗЛ — это хронические заболевания 
легких, для которых характерно 
прогрессирующее сужение и деструкция 
бронхиального дерева и легочных альвеол. 
Хотя основной причиной ХОЗЛ является 
курение, играют роль и другие факторы — 
длительное вдыхание дыма, пыли и 
химических соединений, а также частые 
инфекции легких в детском возрасте. У 
некоторых людей риск ХОЗЛ повышен в 
силу генетических причин. У таких лиц 
имеется генетический дефект, который 
называют дефицитом альфа1-
антитрипсина. К ХОЗЛ относят два 
основных заболевания — хронический 
бронхит и эмфизему. У большинства 
больных с ХОЗЛ сочетаются оба 
заболевания. 
Хронический бронхит проявляется 
кашлем с мокротой, возникающим зимой в 
течение 2 лет подряд. У одних больных 
кашель с мокротой — единственный 
симптом, у других бывает жалобы на 
затрудненное дыхание или одышку. Если 
вы кашляете или выделяете мокроту, 
обратитесь к врачу, чтобы он проверил 
легкие. 
Эмфизема означает патологию альвеол, 
когда ткань вокруг альвеол изменяется, они 
становятся расширенными и на 
рентгеновском снимке выглядят как 
отверстия в легких (что напоминает 
швейцарский сыр). Главный симптом — 
одышка. Бывает кашель, но менее 
выраженный, чем при хроническом 
бронхите. Грудная клетка становится 
бочкообразной. 







Легкие здорового 
человека Легкие курильщика



Курение и детородная функция
у потомков курящих отцов аномалий бывает в 5 раз больше, чем у детей некурящих мужчин. Количество 
зачатых и выношенных детей у заядлых курильщиц составляет всего 72% относительно некурящих. При 
прочих равных условиях вероятность того, что первый ребенок в семье появится позже, чем через год после 
свадьбы, у курящих в 3,4 раза выше, чем у некурящих. Табак, как и ряд других психоактивных веществ, 
вызывает прерывание беременности. Отсюда — выкидыши, преждевременное излитие околоплодных вод и 
отслойка плаценты, преждевременные роды, мертворождение. По данным американских ученых, даже 
менее одной пачки выкуренных в день сигарет на 20% повышает риск смерти младенца в утробе матери! 
Более пачки — на 35%. Уровень смертности детей во время родов у курящих матерей в среднем на треть 
выше, чем у некурящих. Количества выкуренных сигарет, «безвредного» для потомства, установить не 
удалось.



Курение и 
беременность

Когда курит  женщина, ее ребенок, 
образно говоря, наглухо закупорен 
в наполненной никотином матке. 
Из-за острого кислородного 
голодания и отравления 
продуктами распада никотина он 
«кашляет», «давится», мечется, как 
узник в газовой камере. Через 8-12 
минут после выкуренной матерью 
сигареты сердцебиение эмбриона 
учащается до 150 ударов в минуту. 
Вместе с питательными 
веществами мать передает ему и 
табачные яды (никотин и 
бензидин), причем в довольно 
высоких концентрациях. Сначала 
они попадают в кровь младенца, 
затем накапливаются в его 
головном мозге, печени и сердце. 
Постепенно развивается табачное 
отравление всего организма.



Дети курящих 
матерей

Шведские исследователи сопоставили 
развитие головного мозга и размеры черепа 
новорожденных с интенсивностью курения 
матери во время беременности. Окружность 
черепа в норме — около 35 см (в зависимости 
от веса младенца). Вероятность того, что 
окружность головы новорожденного составит 
менее 32 см, возрастает в 1,52 раза у 
женщин, которые курят до 10 сигарет в день и 
в41,86 раза, если женщина выкуривает 
больше 10 сигарет.

Такие малыши, как правило, агрессивны и 
легко обманывают окружающих людей.

Если ребенок живет в квартире, где кто-то из 
членов семьи выкуривает 1-2 пачки сигарет в 
день, то в моче такого ребенка содержится 
количество никотина, соответствующее 2-3 
выкуренным сигаретам. Когда дома курят 
один или оба родителя, у ребенка чаще 
возникают простудные заболевания, 
бронхиты, пневмонии, гастриты, колиты, 
язвы желудка и двенадцатиперстной кишки. 
Курящие отцы и матери «награждают» своих 
чад склонностью к инфекциям органов 
дыхания, аллергии, атеросклерозу, 
эпилептическим припадкам и кариесу.



Из группы в 1000 человек, 
начавших курить в 
подростковом возрасте, 250 
человек погибнут от 
воздействий табака до 
достижения ими 70-летнего 
возраста. Эти 250 умерших 
от курения людей потеряют 
10-15 лет жизни. Еще 250 
людей умрут от связанных с 
табаком болезней после 
семидесяти лет. 
Недавние исследования в 
США показали, что в группе 
американских мальчиков 15-
летнего возраста табак, 
согласно прогнозам, убьет, 
прежде чем они достигнут 
70 лет, в три раза больше из 
них, чем наркотики, 
убийства, самоубийства, 
СПИД, дорожно-
транспортные 
происшествия и алкоголь, 
вместе взятые. 


