


Wigilia Bozego Narodzenia (z tac. vigilia -
czuwanie, straz; vigilare - czuwac) - w
tradycji chrzescijanskiej dzien
poprzedzajacy swieto Bozego Narodzenia.




GWIAZDA

Zarowno wigilije jak i
Boze Narodzenie w
Polsce czesto
nazywano Gwiazdka -

| na pamiatke gwiazdki,
| ktora pojawita sie nad
Betlejem w noc

A harodzenia Chrystusa.




Gwiazda swiecita w
miejscu, gdzie narodzit sie
Pan Jezus. Ona przymosta
radosc pasrerzom i
wszystkim ludziom, ktorzy
czekali na zbawiciela.
Dzigki niej mogli
przychodzic do malenkiego
Jezusa, by oddac mu
pokton i przywitaé Go.

Jako pierwsi przybyli do
Swietej Rodzmy pasterze.
Dlatego z pojawieniem sie
pierwszej gwiazdy na
niebie 24 grudnia
rozpoczynamy Wigilije
Bozego Narodzenia.



CHOINKA

Obecnie we
wszystkich domach,
w okresie
swigtecznym Bozego
narodzenia, na
honorowym miejscu
staje pieknie
przybrana i
oswietlona choinka.



KOLOROWE £ ANCUCHY

BOMBKI



OPLATEK

Na stole wigilijnym
znajduje sie tez biaty
optatek, ktorym dzielimy sie
przed rozpoczeciem
spozywania potraw.

Optatek wigilijny jest
symbolem pojednania i
przebaczenia, znakiem
przyjazni i mitosci. Dzielenie
sie nim na  poczatku
wieczerzy wigilijnej wyraza
chec bycia razem, bo
przeciez ludzie sktoceni nie
zasiadaja do  wspolnego
stotu.




® Uszka z grzybami
do barszczu 57 .

© Kapusta z
grzybaml




Mimo ze Wigilia to wieczerza
gtownie przy potrawach postnych
czyli o niewielkiej zawartosci ttus
cukrow, jednak w kazdym domu na wigilijnym stole
gosci zazwyczaj jakis deser. W niektorych domach
beda to kluski z makiem, w innych tazanki a jeszcze w
innych kutia.

Tradycyjna kutia przygotowywana jest z pszenicy. U
mnie robi sie kutie z peczaku, mozna rowniez z ryzu.
Najwazniejszy jest jednak mak. | bakalie. Duuuzo
bakalii: rodzynki, suszone sliwki, orzechy, migdaty ... |
miod.
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Mikotaja bogatego,

Sniegu bielutkiego,
choinki pachnacej
i gwiazdki

btyszczacej
Minimum stresu
maksimdm m
i‘tyle radosci
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