
Һаулыҡ-ҙур 
байлыҡ



Файҙалы - зарарлы
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- ятып уҡыу
- яҡты утҡа ҡарау 

- күҙҙəрҙе иртүк йыуыу 
- телевизорҙы яҡындан ҡарау 

- күҙҙəрҙе бəрелеүҙəн һаҡлау 

- кишер, петрушка ашау 
- күҙҙəрҙе бысраҡ ҡулдар менəн һөртөү 

- яҡшы яҡтыртылған бүлмəлə уҡыу
- компьютерҙа оҙаҡ уйнау 
- физкультура менəн шөгөллəнеү.



Һаулыҡ өсөн нимəлəр файҙалы?

• гимнастика
• зарядка
• спорт
• витамин
• аэробика
• көндəлек режим
• файҙалы ризыҡтар
• елəк-емештəр
• йəшелсəлəр
• саф һауа



Һаулыҡ өсөн нимəлəр 
зарарлы?

• компьютерҙа озаҡ эшлəү
• телевизор күп ҡарау
• баллы ризыҡтар
• майлы ризыҡтар
• бактерия
• инфекция
• агрессия
• депрессия
• вирус
• стресс
• сыра
• тəмəке
• алкоголь



Һорауҙарға яуап бирегеҙ

• Сəламəт булыу өсөн иң беренсе нимə эшлəргə 
кəрəк?

• Ниндəй ризыҡтар файҙалы?
• Сəлəмəтлек өсөн тағы нимə əһəмиəтле?
• Сəламəт булыу өсөн ҡышын нимə эшлəргə 

кəрəк?
• Ə йəйен нимə эшлəргə кəрəк?
• Сəламəт булыу өсөн нимə эшлəмəскə кəрəк?
• Сəламəтлек тураһында текста ниндəй 
мəҡəл бар?



Һаулыҡ хеҙмəт ярата



Һаулыҡ- здоровье
сир- аурыу
дауахана- больница
дарыухана- аптека
дарыу- таблетки,лекарство



Мөғжизəлəр яланы

10 спортсы, 2 командаға бүленеп,
кəрзиндəргə туп ырғытып уйнай.
Был ниндəй уйын? 



ба с к е т б о л



Атаҡлы шахматсының фамилияһы. 



к а с п а р о в



Боҙ өҫтөндə шыуыу өсөн аяҡҡа
нимə кейəлəр?. 



к о н ь к и



 Спортсылар, 2 командаға бүленеп, 
туп тибеп уйныйҙар. Был ниндəй 
уйын? 



ф у т б о л



Сəламəтлек өсөн бик зарарлы. 



т ə м ə к е




