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⦿ В основе аллергических болезней лежат 
иммунологически опосредованные реакции 
специфической гиперчувствительности организма к 
аллергенам. Последние в большинстве случаев 
представляют собой белки. 

⦿ Поллиноз (от pollen - пыльца) - это аллергическое 
заболевание, которое вызвано реакцией иммунной 
системы на пыльцу различных растений. 

⦿ Поллиноз - хроническое заболевание; симптомы 
поллиноза повторяются ежегодно. Сезонное (весна, 
лето) усиление симптомов - важнейший 
диагностический признак поллиноза. Тяжесть 
проявления поллинозов зависит от концентрации 
пыльцы в воздухе, спектра и степени индивидуальной 
чувствительности организма к пыльцевым аллергенам.

⦿ Поллинозом или сенной лихорадкой страдает до 20% 
населения России, это самое распространенное 
аллергическое заболевание.



Аллергические риниты в Европе

Dahl, de Monchy, Chivato, Valovirta et al. Respir Med 2004; 98: 398-403

Средняя распространенность 24,5%



Бронхиальная астма

≥10.1%
7.6%-10.0%
5.1%-7.5%
2.5%-5.0%
0%-2.5%
No standardized data available

Beasley R. Global Burden of Asthma. GINA.2004



Экономический ущерб

Haahtela et al.Thorax 2006
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Жизненный цикл цветкового растения

Берёза Злак Полынь



595 станций мониторинга
49 стран
190 пыльцевых типов





Непрерывный 
мониторинг с 
1992 по стандартной 
международной 
методике

Ежедневная информация С 2001 до 2016 года на сайте 
WWW.KESTINE.RU
2015 год мобильное приложение Пыльца club
Ежедневная информация С 2017 года на сайте http://allergotop.com/ 





КАЛЕНДАРЬ ПЫЛЕНИЯ



⦿ Московская станция 
аэропалинологического 
мониторинга представляет 
Россию в европейской и 
международной ассоциации 
аэропалинологов 
(www.polleninfo.org)



Система комплексного моделирования атмосферных аэрозолей, разработана 
специалистами Финского метеорологического института (silam.fmi.fi)



Интерактивная модель 
прогнозирования пыления 

некоторых ветроопыляемых 
растений (silam.fmi.fi)

ольха                                  берёза



Широко распространена

Единичные популяции

Дальний транспорт пыльцы. Амброзия (семейство Сложноцветные)



Метод обратных траекторий, 
полынь, 2009 г.



Морфология пыльцевых зерен в разных 
условиях, сосна обыкновенная

Дзюба, 2005, 2006

1-7 %

Естественный 
полиморфизм, 
Ленинградская обл.

Территория АЭС 
Сосновый бор, 
Ленинградская обл.

Аэропалинологический 
спектр, Москва



Среднемесячная аномалия температуры воздуха за 4 года.
Изменение среднегодовой температуры воздуха 
за разные периоды усреднения.

Изменение среднегодовых температур по 
наблюдениям метеообсерватории МГУ



B Std Err of 
B

t p

intercept 306993,5 81832,58 3,75 0,005

Rjun -534 178,24 -2,99 0,015

Taug -5230,3 2249,08 -2,33 0,045

Rmay 627,1 167,76 3,74 0,005

Hmay -2888,1 1217,03 -2,37 0,042

Rjul -111,7 100,28 -1,11 0,294

Hjun 1766,0 837,1 2,11 0,064

Haug -1009,9 641,1 -1,58 0,15

Tjul -2659,6 1729,14 -1,54 0,16

Hjul -762,8 761,13 -1,002 0,34

R-square 0.76,  p=0.049

Сумма за сезон



МЕЖСЕЗОННАЯ ДИНАМИКА НАЧАЛА ПЫЛЕНИЯ БЕРЕЗЫ


