
Наркомания: просто скажи 
«нет»



Мифы о наркотиках
1. Наркотики не могут вызвать зависимость 

после 1 приема.

2. Совместное употребление сближает 
людей.

3. Наркотики дарят хорошее настроение, 
улучшают самочувствие.

4. Всегда можно остановиться.

5. Прием наркотиков – личное дело 
человека.



Что происходит после приема 
наркотиков?

1. Первый опыт – 
любопытство, отсутствие 
силы воли.

2. Формируется привычка. 
Многие наркотики 
вызывают зависимость 
даже после одной дозы.

3. Осложнения со стороны 
здоровья, «ломки», нищета, 
распад семьи. Социальное 
дно.



Чем опасна наркомания?
1. Одышка, боли в сердце.
2. Анорексия.
3. Импотенция.
4. Тошнота, рвота.
5. Раннее старение кожи, 

проблемы с волосами и 
ногтями.

6. Ухудшение зрения, слуха.
7. Расстройства нервной 

системы.
8. Рождение больных детей.
9. Присоединение инфекций - 

ВИЧ, гепатитов, сифилиса

+ проблемы с законом, 
разрушение любовных 
отношений и карьеры.



Знаменитости, погибшие от 
наркотиков
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Ищем альтернативу

• бег, занятия 
спортом;

• творчество;
• влюбленность;
• благотворительност
ь;

• вкусная и полезная 
еда




