


ВИЧ передаётся 
при любых видах 
половых контактов,
достаточно 
ОДНОГО РАЗА, чтобы 
заразиться ВИЧ

СВЕТЛАНА 
ХОДЧЕНКОВА 

российская 
актриса 

театра, кино 
и телевидения



ВИЧ передаётся через 
кровь, чаще всего 
при употреблении 
наркотиков,
достаточно 
ОДНОГО РАЗА, 
чтобы заразиться

ТИМАТИ
российский 

рэп-исполнитель, 
продюсер



Заразиться ВИЧ можно 
при нанесении тату, 

когда вы делаете 
пирсинг ПРИ 

ИСПОЛЬЗОВАНИИ 
НЕСТЕРИЛЬНЫХ 
ИНСТРУМЕНТОВ

БАСТА
российский 
музыкант, 
продюсер



ВИЧ может 
передаваться 

ОТ МАТЕРИ 
РЕБЕНКУ во время 

беременности, при 
родах и кормлении 
грудным молоком

ЗАРА
российская 
эстрадная 
певица, актриса



ВИЧ НЕ ПЕРЕДАЁТСЯ 
В БЫТУ, через 
укусы насекомых, 
через поцелуи, 
рукопожатия 
и дружбу

ЕКАТЕРИНА 
СТРИЖЕНОВА

российская 
актриса 

театра и кино, 
телеведущая



Ты должен 
исключить для себя 
РИСКОВАННОЕ 
ПОВЕДЕНИЕ

АЛЕКСАНДР 
ПЕТРОВ

российский актер
театра и кино



Никогда 
НЕ УПОТРЕБЛЯЙ 

НАРКОТИКИ, 
они изменяют 

сознание 
и подталкивают 

к неоправданному 
риску

ДМИТРИЙ 
НАГИЕВ
советский 
и российский 
актёр, музыкант, 
певец, шоумен, 
телеведущий



Берегите себя, 
БУДЬТЕ ВЕРНЫ ДРУГ ДРУГУ

Супруги 
ИВАН И ОКСАНА
ОХЛОБЫСТИНЫ



Узнать, есть ли 
у человека вирус

можно только одним 
способом – пройти

ТЕСТИРОВАНИЕ 
НА ВИЧ

ЕКАТЕРИНА
АНДРЕЕВА
российская 
телеведущая



ТЕСТ НА ВИЧ
в нашей стране можно
пройти АНОНИМНО
и БЕСПЛАТНО

ИВАН УРГАНТ
российский актёр, 
шоумен, 
телеведущий, 
певец, музыкант, 
продюсер



ЗАБОТЬСЯ О СВОЕМ
ЗДОРОВЬЕ 

и о здоровье 
своих близких 

ЛЕОНИД 
АГУТИН
советский 
и российский 
певец, музыкант, 
автор песен, 
режиссёр



Береги своё настоящее –

заботься о своём 
будущем!




