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Актуальность проблемы.
«Национальный рейтинг 
трезвости субъектов РФ — 2016»
В расчете рейтинга учтены: 
Количество продаж алкоголя;
Доля употребления алкоголя;
Количество смертей от алкоголя;
Зависимые, состоящие на учете;
Доля алкогольных преступлений.  
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По данным ВОЗ  2016 г. Россия 
занимает 4 место в мире по 

потреблению алкоголя – 13,85 л. 
Предельный уровень потребления 

на душу населения алкоголя - 
критическое количество 

составляет на душу населения 8 
литров в год, дальнейшее 

увеличение ведет к неизбежной 
деградации нации.



Востребованность.
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ПРИЧИНЫ 
СОЗДАНИЯ 

КЛУБОВ 
ТРЕЗВОСТИ

ПРОФИЛАКТИКА

ТЕНДЕНЦИИ 
ЗОЖ

• Формирование у населения трезвых 
убеждений

• Профилактика среди детей и 
молодёжи

• Информирование о причинах и 
последствиях употребления

• Работа на ранних стадиях 
зависимости

• Повышение социальной 
ответственности населения

• Сотрудничество с общественными 
организациями и органами власти в 
части профилактики зависимостей

• Популяризация ЗОЖ среди 
населения

• Необходимости формирования 
у населения положительного 
образа трезвого образа жизни

• Участие в  выставках и 
фестивалях ЗОЖ

• Сотрудничество с 
общественными организациями 
и органами власти в части 
формирования навыков ЗОЖ

• Возможность самореализации 
для людей с активной 
жизненной позицией

НАРОДОСБЕРЕЖ
ЕНИЕ

• Бесплатная и анонимная помощь в 
освобождении от вредных привычек

• Работа с населением любого 
социального статуса и убеждений

• Универсальность метода
• Индивидуальный подход
• Предупреждение перехода 

зависимостей в глубокую стадию
• Работа с тяжёлыми формами 

зависимости
• Сотрудничество с общественными 

организациями и органами власти в 
части освобождения от зависимостей



О фонде
Фонд «Трезвое Поколение Урала» (ранее фонд им. Г. А. Шичко) основан в 1992 г.
Фонд является неполитической, нерелигиозной общественной благотворительной 
организацией и существует на пожертвования. 
Фонд оказывает бесплатную помощь населению в освобождении от вредных 
привычек: проводятся бесплатные курсы по методу Г. А. Шичко, прочие 
мероприятия по просвещению населения в части трезвого образа жизни.
Действует реабилитационной центр для наркозависимых в с. Кузино.
Открыты филиалы в городах Москва, Альметьевск, Челябинск.
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Главное отделение Фонда (клуб), 
г. Екатеринбург, ул. Хохрякова, 33.

Реабилитационный центр для 
наркозависимых, село Кузино



Цели фонда
Формирование у населения положительного имиджа трезвого образа жизни, 
метода Шичко, курсов и деятельности клуба; 

Формирование необходимости своевременного обращения за помощью на ранней 
стадии формирования зависимости. 

Популяризация среди населения метода самоизбавления от вредных привычек, 
разработанного советским физиологом Г.А. Шичко.

Содействие в открытии обществ и клубов трезвости в регионах и за рубежом: 
поступили запросы на поддержку при открытии филиалов фонда в Беларуссии, 
Архангельске, Перми, Чехословакии.
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Программа 
по освобождени
  от алкоголиз 
     и курения
    по методу 
    Г.А.Шичко



Мероприятия фонда
Ежемесячные 7-дневные курсы для населения: вместимость помещения клуба до 
30 человек: возможность прохождения очного курса для 360 человек.

Предоставление бесплатного доступа к информационным и методическим 
материалам по программе: видеоканал на YouTube, сайт, группы в соцсетях.

Программа последующего индивидуального сопровождения по программе: работа 
с инструктором по проверке дневников.

Еженедельные поддерживающие встречи для желающих.

Длительная реабилитация зависимых в реабилитационном центре в с. Кузино.

Выездные лекции по запросу в учебных заведениях и организациях, участие в 
слетах, выставках, фестивалях, семинарах, акциях.

Обучение преподавателей и инструкторов по методу Шичко.
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О программе
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Спецкурс по методу 
Шичко 
 (лекции 7 дней по 2 
часа)

Оказание поддержки 
обратившимся за 

помощью

Индивидуальная 
работа 

(дневники по 
программе)

Клубная работа 
(профилактика и 

поддержка)

Структура программы 
по освобождению 

от вредных привычек

Спецкурс по методу 
Шичко (клуб), 

г. Екатеринбург, ул. 
Хохрякова, 33.

Работа по программе,
Реабилитационный 

центр,
с. Кузино



Аудитория
Молодёжь и взрослое население от 18 лет различных социальных групп:

Люди, имеющие алкогольную или табачную проблему

Наркотически зависимые люди

Общественные активисты

Сознательные трезвенники

Состоявшиеся и будущие родители

Специалисты, по работающие с зависимостями

Патриоты, стремящиеся укреплять Отечество

Желающие сохранить личное здоровье и свои Семьи 
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Благодарю за внимание

Общественная благотворительная неполитическая организация 
«Трезвое поколение Урала» 

(ранее Благотворительный Фонд Трезвости Имени Геннадия Шичко) 
оказывает бесплатную помощь: 

бесплатные курсы освобождения от зависимостей по методу Г.А.Шичко. 

Алкоголизм, курение, наркомания и прочие вредные привычки.

Бесплатно. Анонимно. Без лекарств и кодирования

Адрес: г. Екатеринбург, ул. Хохрякова, 33.

Телефон: 8 (343) 267-17-17, 8-982-762-34-36

Сайт: www. Сайт: www. trezvayarussia.ru
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