
Эпифиз, синдромы 
поражения 

Презентацию подготовила студент БГУ группы 07613

Жигжитова Саяна 



Определение 

•Опухоль эпифиза — доброкачественное или 
злокачественное новообразование области шишковидной 
железы. Клинически проявляется симптомами 
гидроцефалии, глазодвигательными расстройствами, 
мозжечковыми нарушениями, признаками поражения 
гипоталамуса, гипогонадизмом или преждевременным 
пубертатом.





Общие сведения 

• Эпифиз, или шишковидная железа, представляет собой 
железистое образование длиной до 12 мм и шириной до 8 мм. 
Располагается между мозговыми полушариями сразу за III 
желудочком над задней частью среднего мозга в 
непосредственной близи от сильвиева водопровода — канала, 
соединяющего полости III и IV желудочков. Секрет эпифиза носит 
название мелатонин. В него входит целая группа веществ, 
обуславливающих тормозящие воздействия эпифиза на 
различные железы внутренней секреции: половые железы, 
щитовидную железу, секрецию гонадо- и соматотропного 
гормонов гипофиза. Исследования показали, что секреторная 
активность эпифиза варьирует в зависимости от степени 
освещенности. В связи с этим, предполагают, что основной 
функцией шишковидной железы является синхронизация работы 
эндокринного аппарата соответственно суточному ритму, тесно 
связанному с изменениями освещенности.



Сведения 

•Опухоль эпифиза — редко встречающееся 
новообразование. На ее долю приходится всего 1% от всех 
опухолей ЦНС у взрослых. У детей новообразования 
шишковидной железы встречаются чаще и составляют по 
различным данным до 8% внутричерепных опухолей. Пик 
диагностирования опухоли эпифиза приходится на возраст 
от 10 до 18 лет. Однако она может встречаться и у пожилых 
пациентов.



Симптомы
1
•Одним из наиболее ранних симптомов является головная 
боль с характерной для повышенного внутричерепного 
давления тошнотой и рвотой на пике цефалгии. В ее основе 
лежит окклюзионная гидроцефалия, связанная с тем, что 
опухоль эпифиза сдавливает сильвиев водопровод и 
блокирует циркуляцию ликвора. Внутричерепная 
гипертензия сопровождается типичной картиной отека 
сосков зрительных нервов при офтальмоскопии. Со 
временем может наблюдаться ухудшение зрения из-за 
постепенной атрофии зрительных нервов.
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• Другие проявления, сопровождающие опухоль эпифиза, зависят 
от направления ее роста и распространения опухолевого 
процесса. Поражающее воздействие опухоли на ткани мозжечка 
обуславливает появление шаткости, двигательной 
дискоординации, мышечной гипотонии и тремора. Давление 
опухоли на верхние бугорки четверохолмия приводит к 
возникновению пареза взора кверху и конвергирующего нистагма 
(синдром Парино). Возможно косоглазие, двусторонний птоз, 
диплопия. В отдельных случаях манифестируют 
гипоталамические симптомы: анорексия или булемия, 
расстройство терморегуляции. Может наблюдаться несахарный 
диабет, ожирение, гиперсомния. Если опухоль эпифиза 
распространяется на турецкое седло, в клинике наблюдаются 
признаки, типичные для опухоли гипофиза.
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•Преждевременное половое созревание, связанное с 
уменьшением гонадотормозящего влияния эпифиза, 
отмечается менее, чем в 10% случаев. Ряд специалистов в 
области неврологии и эндокринологии считает, что 
подобные клинические случаи обусловлены сдавлением и 
разрушением клеток шишковидной железы растущей 
опухолью, в то время как в других случаях, по-видимому, 
происходит дополнительная секреция мелатонина клетками 
новообразования, приводящая к гипогонадизму.
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