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СТРУКТУРАЛИЗМ

⚫ Наиболее распространенное философско-
социологическое направление, изучающее 
проблемы старения и старости

⚫ Рассматривает социальное поведение 
человека, его отношения и ценности 
полностью обусловленными организацией 
и структурой общества, в котором он 
живет.



КОНЦЕПЦИЯ СТРУКТУРАЛИЗМА:

⚫ Любое общество представляет собой 
устойчивое целостное образование, 
основанное либо на консенсусе (согласии), либо 
на конфликте.

⚫ Как и в организме человека разные органы и 
системы играют различную роль в процессе 
выживания, так и в обществе разные его 
граждане и разные учреждения выполняют 
различные функции и играют различные роли, 
обеспечивая функционирование общества в 
целом (структурный функционализм).



СТРУКТУРАЛИЗМ: 
ТЕОРИЯ ОТЧУЖДЕНИЯ (ОСВОБОЖДЕНИЯ)

⚫ По мере старения пожилые люди постепенно 
отчуждаются от ряда общественно значимых 
функций и ролей, для того чтобы это общество 
могло продолжать нормально функционировать.

⚫ Сам индивид и общество должны заранее 
готовиться к окончательному «разрыву», 
который может произойти в результате 
серьезного заболевания или смерти.



СТРУКТУРАЛИЗМ: 
ТЕОРИЯ ОТЧУЖДЕНИЯ (ОСВОБОЖДЕНИЯ)

⚫ Естественным признается факт, что в результате ухода 
на пенсию старые люди утрачивают свои прежние 
социальные роли, происходит естественное 
ограничение прежних социальных контактов, 
уменьшается и присущая им в пошлом приверженность 
к определенным привычным материальным ценностям 
и как следствие – «уход в себя».

⚫ В целом общество получает выгоду , так как не 
прерывается естественный процесс: молодые и 
энергичные люди занимают вакантные роли и 
функции, не задумываясь над переживаниями и 
желаниями ушедших пожилых предшественников..
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КРИТИКА ТЕОРИИ ОТЧУЖДЕНИЯ

Так как она демонстрирует:

⚫ Социальную политику безразличия к проблемам 
пожилых людей.

⚫ Заинтересованность общества в разобщении 
поколений, приводящем в итоге к ненужности 
самого существования людей пожилого возраста

⚫ Способствовала внедрению в общественное 
сознание принципов крайнего индивидуализма и 
конкуренции между различными возрастными 
группами.



СТРУКТУРАЛИЗМ: ТЕОРИЯ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (АКТИВНОСТИ):

⚫ Пожилые должны сохранять свою активную 
роль, свойственную им в молодости, в целях 
нормального функционирования и устойчивого 
развития общества.

«Успешная старость» - необходимость 
сохранять стиля жизни и ценностных установок, 
исходно присущих личности.



СТРУКТУРАЛИЗМ: ТЕОРИЯ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (АКТИВНОСТИ):

⚫ Счастья в пожилом возрасте можно достичь 
только при условии, если человек не будет 
поддаваться возрастным стереотипам, в 
соответствии с которыми должны в старости 
утрачиваться интимные отношения, социальная 
и сексуальная активность или ролевые функции, 
свойственные среднему возрасту.



КОНЦЕПЦИЯ «МОДЕРНИЗАЦИИ СТАРЕНИЯ»

⚫ В наше время всё чаще показателем физического 
и социального благополучия личности выступает 
биологический возраст.

⚫ Происходит и глобальное изменение всей 
культуры жизненного пути, значимыми 
ценностями которой являются прежде всего 
гедонизм жизненнного стиля, юношески-
игровой подход к проблемам досуга, туризма.



КОНЦЕПЦИЯ «МОДЕРНИЗАЦИИ СТАРЕНИЯ»

⚫ Жизнь взрослого человека как процесс, не 
предполагающий необходимости психосоциального 
становлений и стадий роста, а ступени и барьеры, 
предписанные зрелой личности, могут быть 
уничтожены. 

⚫ Сам процесс «модернизации старения» нацелен на 
максимальное отдаление глубокой старости путем 
«размывания» жизненного пространства зрелой 
личности и её гибкой адаптации к ослабляющим 
«хронологическим оковам».



МОДЕРНИЗАЦИЯ СТАРЕНИЯ

⚫ Разрушение устойчивой социокультурной ассоциации 
между выходом на пенсию и старостью, то есть 
культивирование новых ценностей.

⚫ Разработка динамической модели «середины жизни», 
ориентирующей исследователя на 
индивидуализированный, биографический подход, 
который учитывает личностную уникальность 
субъектов среднего возраста



СТРУКТУРАЛИЗМ: КОНЦЕПЕЦИЯ 
СТРУКТУРНОЙ ЗАВИСИМОСТИ

⚫ Пожилые зависимы из-за ограничения доступа к 
социальным ресурсам, особенно в сфере 
получения доходов.

⚫ Бедность стариков является естественным 
явлением и объясняется тем, что пожилые люди 
не принимают участия в производственной 
деятельности.



СИМВОЛИЧЕСКИЙ ИНТЕРАКЦИОНИЗМ

⚫ исходные принципы этого социологического 
направления разработаны американскими 
социологами Джорджем Мидом (1863-1931) и 
Чарлзом Кули (1864-1929). 

⚫ Термин введен в научный оборот в 1937 г. 
учеником Дж. Мида Гербертом Блумером 
(1900- 1987).



Основные положения символического 
интеракционизма

⚫ Объясняет социальные взаимодействия с 
позиций символики.

⚫ В основе индивидуализированный подход к 
пониманию моделей поведения конкретного 
человека в достижении конкретных целей в 
конкретных условиях.

⚫ Стремление понять, каким образом процессы, 
происходящие в социуме, оказывают влияние на 
конкретных людей.



Основные положения символического 
интеракционизма

⚫ люди взаимодействуют друг с другом, 
руководствуясь прежде всего символическими 
значениями, которые они придают тем или 
иным объектам;

⚫ сами символы являются продуктом 
социального взаимодействия (интеракции) 
между людьми;

⚫ символические значения возникают и 
изменяются посредством интерпретации и 
переопределения символов.



СИМВОЛИЧЕСКИЙ ИНТЕРАКЦИОНИЗМ: 
ТЕОРИЯ ДЕВИАНТНОСТИ

⚫ Объясняет необходимость выявления лиц с 
отклоняющимся поведением и выработки 
стереотипных методов общения с ними.

⚫ В процессе старения появляются новые 
особенности поведения пожилых, вызванные 
изменениями их жизненных условий в связи с 
уходом на пенсию.



СИМВОЛИЧЕСКИЙ ИНТЕРАКЦИОНИЗМ: 
ТЕОРИЯ МАРГИНАЛЬНОСТИ

⚫ Рассматривает группу пожилых и старых 
людей как небольшую составляющую 
населения, но в отличие от других 
маргинальных групп, стоящую на чуть более 
высокой общественной ступени, так как 
имеют постоянные доходы в виде пенсии.



СИМВОЛИЧЕСКИЙ ИНТЕРАКЦИОНИЗМ: 
ТЕОРИЯ СУБКУЛЬТУРЫ

⚫ Рассматривает пожилых как небольшую 
социальную группу со своей особой культурой, 
объединяющей их, и потому между стариками 
устанавливается особая близость по 
интересам, увлечениям, воспоминаниям, что в 
свою очередь ведет к обособлению и 
отчуждению от других возрастных групп.



СИМВОЛИЧЕСКИЙ ИНТЕРАКЦИОНИЗМ: 
ТЕОРИЯ ВОЗРАСТНОЙ СТРАТИФИКАЦИИ

⚫ Рассматривает общество как совокупность 
возрастных групп, которые имеют 
обусловленные возрастом различия в 
способностях, ролевых функциях, правах и 
привилегиях.

⚫ Правила поведения, как социальные стереотипы, 
довлеют над людьми и заставляют их 
соответствовать тому поведению, которое 
установлено для каждой возрастной группы.



ЭЙДЖИЗМ

⚫ Предложил геронтолог Р.Батлер.

⚫ Процесс систематической стереотипизации и 
дискриминации людей по причине их старости.

⚫ Виды эйджизма:

Внутренний.

Институциональный.



Типы культур (М.Мид)

⚫ Постфигуративная культура – младшее поколение 
учится у старших и повторяет их опыт в своей жизни.

⚫ Кофигуративная культура – дети и молодежь 
учатся у своих сверстников, близких им по возрасту и 
опыту, и ориентируются не на старших и их модели 
поведения, а вырабатывают свои собственные, что 
неизбежно ведет к межпоколенным конфликтам.

⚫ Префигуративная культура - весь опыт прошлых 
поколений, в том числе и поколения родителей, 
отрицается молодым поколением.



ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ТЕОРИИ СТАРЕНИЯ: 
теория социальной изоляции

⚫ В основе лежат изменения в организации жизни 
пожилого человека

⚫ Этапы перехода от одной социальной позиции к 
другой:

⚪ Сегрегация

⚪ Транзиция

⚪ Инкорпорация 



ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ТЕОРИИ СТАРЕНИЯ: 
теория профилизации личности

⚫ Основой является анализ стиля жизни, позиций и 
социокультурных ориентаций каждого человека, 
индивидуальных реакций в пожилом возрасте.

⚫ Акцентируется внимание на преемственности 
жизненных стратегий, свидетельствующих о том, что в 
пожилом возрасте личность существенно не меняется, а 
проявляются личностные особенности, которые 
довольно успешно маскировались в молодости.



ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ТЕОРИИ СТАРЕНИЯ: 
теория возрастных ценностных асимметрий

⚫ Доступ к воздействию на различные общественные 
процессы обусловливается размерами и способами 
получения дохода.

⚫ Возрастная асимметрия проявляется в общественном 
сознании как смена приоритетов, связанных с 
упразднением позитивного образа респектабельной 
старости, престижа солидных манер пожилых и 
усилением значимости юношеских ценностей, 
спортивных игр и развлечений, преклонением перед 
культом богатства и успеха.



ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ТЕОРИИ СТАРЕНИЯ: 
теория взаимоотношений модусов времени

⚫ Основывается на положении, что человек существует в 
трех измерениях: прошлое, настоящее и будущее.

⚫ Пожилым людям свойственна обращенность к 
прошлому, они часто пересматривают, переоценивают 
свою жизнь.

⚫ Возвращение в прошлое – это попытка наполнения 
своей жизни смыслом, а также попытка найти точку 
опоры в жизни.

⚫ Психотерапия воспоминаниями.



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


