
Олимпийские игры в Древности

урок истории
 5 класс



Олимпия – место проведения 
Олимпийских игр

Олимпия – 
святое место в 

Греции



Из истории античных Олимпийских 
игр

⚫ Первые Олимпийские игры 
проводились в 776 году до н.
э.

⚫ Последние – 349 году н.э.
⚫ Всего было проведено 293 

Олимпиады.
⚫ Официально были 

запрещены императором 
Феодосием в связи с 
принятием Христианства. Древняя Олимпия



Возрождение Олимпийских 
игр

• Идея возрождения Олимпийских 
игр принадлежит Пьеру де 
Кубертену (конец XIX века).

• 1894 год – конгресс (в Париже) 
принял решение о проведении 
Олимпийских игр.

• 1896 год – I олимпиада.

Французский общественный деятель, 
педагог, историк Пьер Де Кубертен

Члены первого 
международного 

олимпийского комитета



Время проведения  
Олимпийских игр

• Проводились 1 раз в 
четыре года.

• Объявлялось 
перемирие для всех 
воюющих армий.

Древнегреческий 
стадион– место 

проведения 
Олимпийских игр



Участники Олимпийских игр

Условия для участия:
• быть греками;
• быть лицами мужского 

пола;
• иметь хорошую репутацию;
• обладать силой и ловкостью.

Борьба

Бег



Ход и виды состязаний
• Игры продолжались 5 дней.
• Программа состояла:

1. религиозные жертвоприношения;
2. спортивные состязания:

• бег на разные дистанции;
• спортивные единоборства (борьба, бокс, 
панкратион);

• пятиборье (метание диска, прыжки в длину, 
метание копья, борьба и бег);

• езда верхом и на колесницах



Легендарные олимпийские 
победители

• Борец Милон
• Атлет Полидам
• Бегун и кулачный 

боец  Феаген

Феаген – 
победитель более 
чем в 1200 битвах Венок победителя из 

ветвей оливковых 
деревьев 


