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Последствия приёма запрещённых средств 
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Родственные виды спорта Допинг Осложнения

Скоростно-силовые 
т/атлетика, спринтерские 
дистанции в л/атлетике, 

плавании, коньки

Анаболические стероиды, 
амфетамины, диуретики

Изменение обмена веществ, 
гормональные сдвиги, 

маскулинизация у женщин 
и вирилизация у мужчин

Циклические виды 
бег, плавание, лыжные 

гонки, велогонки, длинные 
дистанции в коньках

Анаболические стероиды, 
гонадотропин, кровяной 

допинг, 
психостимуляторы

Потеря ориентации и 
сознания, гормональные 
нарушения, летальный 

исход

Игровые виды спорта
футбол, хоккей, баскетбол, 

регби, гольф

Кокаин, героин, 
амфетамины, марихуана

Потеря сознания, 
токсическое отравление, 

летальный исход

Сложнокоординационные
прыжки в высоту/ воду, 

фигурное катание, 
гимнастика, фехтование

Наркотики, 
транквилизаторы, бета-
блокаторы, диуретики

Наркотическая 
зависимость

Единоборства
Все виды борьбы, бокс, 

восточные единоборства

Наркотики, марихуана, 
анаболические стероиды, 

диуретики

Лекарственная 
зависимость, наркомания, 
гормональные нарушения



РИСКИ, СВЯЗАННЫЕ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ЛЕКАРСТВЕННЫХ 
СРЕДСТВ
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ЛЕКАРСТВЕННЫЕ СРЕДСТВА

• Приём только после консультаций со спортивным врачом!

• Самолечение категорически не допускается!

• Лечащий врач должен быть предупреждён о том, что пациент – участник 
спортивных мероприятий

• Читаем инструкцию на упаковке (противопоказания, побочные эффекты, 
совместимость с другими препаратами, дозировка)

• Проверка лекарств на сайте RUSADA.RU и в он-лайн приложении 
«Антидопинг ПРО»

• Визуально определить потенциально опасные препараты нельзя – они не 
маркируются!

• Основное правило: не уверен в препарате – не принимай!
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Биологически активные добавки
Международная Конвенция ЮНЕСКО

Государства-участники, когда это целесообразно, 
содействуют внедрению производителями и 
распространителями пищевых добавок передовой 
практики в области сбыта и распределения пищевых 
добавок, включая предоставление информации об их 
химическом составе и гарантии качества. 
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Биологически активные добавки

• Большое количество контрафактной продукции (до 90%)

• Отсутствует контроль за производством БАД

• Нет гарантии чистоты для спортсменов

• Открытая продажа (в том числе, через Интернет)
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Ginseng kianpi pil
ДЕКСАМЕТАЗОН 
(ГЛЮКОКОРТИКОСТЕРОИД)  
не указан на упаковке



Спортивное питание
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ГОРМОН РОСТА
указан на упаковке

Yintropin

МЕТИЛГЕКСАНАМИН (СТИМУЛЯТОР)

BLACK JACK, NOX PUMP, NEUROCORE, ENDOBURN, OXY ELITE PRO, 
BLACK BOMBS, продукция компании SNAC (бывшая BALCO)

Приём биодобавок может негативно 
отразиться на здоровье, вплоть 
до генных и раковых заболеваний
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ПОСЛЕДСТВИЯ НЕКОНТРОЛИРУЕМОГО 
ПРИМЕНЕНИЯ ЛЕКАРСТВ И БАД
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ПОСЛЕДСТВИЯ НЕКОНТРОЛИРУЕМОГО 
УПОТРЕБЛЕНИЯ ЛЕКАРСТВЕННЫХ СРЕДСТВ И БАД

• депрессия, агрессивность, зависимость от препарата и др.
• нейроэндокринные заболевания
• инфаркт миокарда, сердечная недостаточность, 

артериальная гипертензия
• сахарный диабет
• повышенное потоотделение, огрубление кожи, 

остеоартрит и повышенный риск развития рака
• повышенный риск тромбоза
• инсульт
• множество других негативных последствий, вплоть до 

раковых заболеваний и смерти
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ПОСЛЕДСТВИЯ НЕКОНТРОЛИРУЕМОГО 
УПОТРЕБЛЕНИЯ ЛЕКАРСТВЕННЫХ СРЕДСТВ И БАД

• Отстранение от спортивных соревнований
• Дисквалификация (от 4 лет до пожизненной)
• Аннулирование результатов
• Штрафные санкции
• Разрыв спонсорских контрактов
• Уголовное преследование 
     за распространение
Спортсмен имеет право предоставить обоснования для 
отмены или сокращения санкций. Если спортсмен сможет 
объяснить, как запрещенное вещество попало в его 
организм и доказать, что оно не предназначалось для 
улучшения спортивных результатов, срок дисквалификации 
может быть сокращен
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НАЛИЧИЕ ЗАПРЕЩЕННОЙ СУБСТАНЦИИ В ПРОБЕ

спортсмен несет ответственность за знание 
антидопинговых правил, и незнание данных правил не 
освобождает его от ответственности за их нарушение!

• Лэнс Армстронг (велогонки) в 2013 г. признался в 
использовании допинга, лишился званий, с ним 
разорвали контракты спонсоры

• Екатерина Юрьева (биатлон) после допингового 
скандала объявила об уходе из спорта в 2014 г

• Мария Шарапова (теннис): «Я получила в сентябре 
письмо от ВАДА по электронной почте, в котором 
сообщалось о включении мельдония в список           
запрещенных препаратов. Но я его не прочитала»
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ПРОВЕРКА ЛЕКАРСТВ И БАД
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Проверка лекарственных средств

• Сайт РУСАДА 
www.list.rusada.ru

• Сайт ВАДА 
www.wada-ama.org

WEB - приложение «АНТИДОПИНГ ПРО»

Дополнительно:
• Сайт Белорусского антидопингового агентства

www.nada.by



ПРОВЕРКА ЛЕКАРСТВ И БАД

Проверка лекарственных средств:

• Global DRO (Канада, Великобритания, США, Япония)

Проверка БАД:

• Informed-sport (Великобритания, США)
• NSF Certified for Sport (США)
• NZVT (Голландия)
• BSCG (США)
• Sportprotect (Франция)
• Cologne List (Германия)
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Центр спортивных технологий Москомспорта

Презентационные материалы 
разработаны 

Отделом образовательной 
деятельности и профилактики 

нарушений антидопинговых правил

 Главный специалист Веревкин М.А.

Телефон 8 (495) 530 24 69

18


