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1.- Establezcan un hogar independiente.
 

"Por tanto, dejará el hombre a su padre y a su madre, y se 
unirá a su mujer, y serán una sola carne" (Génesis 2:24). 

❖   La regla de Dios es específica. Los que se casan deben 
dejar padre y madre y establecer su propio hogar, aun 
cuando las finanzas exijan que sea en un apartamento de 
una sola pieza. 

❖ El esposo y la esposa deben decidir juntos sobre estos 
asuntos. 

❖ Miles de divorcios podrían evitarse si esta regla fuera 
cuidadosamente seguida.



2. Continúen con el noviazgo después del casamiento.
❖ "Ante todo, tened entre vosotros ferviente amor; porque el amor cubrirá 

multitud de pecados" (1 Pedro 4:8).
❖ "Amaos los unos a los otros en cuanto a honra, prefiriéndoos los unos a los 

otros" (Romanos 12:10).

  Continúe (o tal vez reviva) las cortesías propias del noviazgo durante la vida de 
casados. 
 
▪ No dé por sentado el amor de su cónyuge: expréselo o de otra manera, la 

monotonía destruirá el matrimonio.
▪  Ocúpese de que el amor crezca o de otra manera morirá y terminarán 

separándose.
▪ Aprendan a saludarse con entusiasmo.
▪  Tomen momentos de descanso, coman, conversen y salgan a pasear juntos.
▪  No descuiden las pequeñas cortesías, y los pequeños actos que puedan realizar 

para animarse el uno al otro y para demostrarse afecto.
▪  Sorpréndanse mutuamente con pequeños regalos. 
▪ Trate cada uno de sobrepasar el amor del otro.



3. Recuerden que Dios los unió en matrimonio.
Dijo Cristo: "Por esto el hombre dejará padre y madre, y se unirá a 
su mujer, y los dos serán una sola carne. Por tanto, lo que Dios 
juntó, no lo 
separe el hombre" (Mateo 19:5-6).

 
 ¿Casi ha desaparecido el amor en el hogar? El Diablo (ese nefasto 
destructor de hogares) es responsable de esto. No olviden que Dios 
mismo los unió en matrimonio y el plan de él es que permanezcan 
juntos y felices.
▪  El traerá felicidad y amor a sus vidas si obedecen sus reglas 

divinas mandamientos). Para Dios todo es posible (Mateo 19:26).
▪  No desesperen. Dios que pone amor en el corazón de un 

misionero por los nativos de lejanos lugares puede fácilmente 
proveer el amor del uno por el otro si se lo permiten.



4. Cuiden sus pensamientos, no dejen que sus sentidos 
los traicionen.

� "Cual es su pensamiento en su corazón, tal es él" (Proverbios 23:7). 

� "Guarda tu corazón [tus sentimientos] porque de él mana la vida" 
(Proverbios 4:23).

 Los malos pensamientos destruirán el matrimonio. El Diablo intentará 
atraparlos con pensamientos como éstos: 
▪ "Nuestro matrimonio fue un error".
▪  "Ella no me entiende". 
▪ "No puedo soportar mucho más estas cosas". 
▪ "De todos modos podemos divorciarnos, si es necesario".
▪  "Me iré de vuelta a la casa de mi madre".
▪  "El le sonrió a esa mujer". 
Abandone esa clase de pensamientos, porque ellos destruirán su hogar, ya 
que sus pensamientos y sentidos gobiernan sus acciones. 
Evite el ver, decir, leer o escuchar cualquier cosa que sugiera impureza o 
infidelidad, o el asociarse con cualquier persona que lo insinúe.



5. Nunca se retiren a dormir enojados.

❖ "No se ponga el sol sobre vuestro enojo" (Efesios 4:26). 
❖ " "Olvidando ciertamente lo que queda atrás" (Filipenses 3:13).
 
▪  Permanecer enojados el uno con el otro por ofensas pequeñas o 

grandes, es muy peligroso.

▪ Por eso Dios nos pide que eliminemos todo enojo antes de 
retirarnos a dormir. 

▪ Sean lo suficientemente nobles para perdonar y decir con 
sinceridad: "Perdóname". Después de todo, nadie es perfecto.

▪  Reconozcan el error cuando lo cometan.



6. Mantengan a Cristo como centro del hogar.

▪ "Si Jehová no edificare la casa, en vano trabajan los que la edifican" 
(Salmo 127:1).

▪ "La paz de Dios, que sobrepasa todo entendimiento guardará vuestros 
corazones y vuestros pensamientos en Cristo Jesús" (Filipenses 4:7).

❖  Esta es la gran regla que en realidad cubre todas las demás. ¡Ponga a 
Cristo en el primer lugar! 

❖ El verdadero secreto de la felicidad en el hogar no es diplomacia, 
estrategia y esfuerzos incansables por vencer problemas, sino más 
bien la unión con Cristo. 

❖ Los corazones llenos del amor de Dios nunca pueden estar muy 
separados el uno del otro.

❖  Con Cristo en el hogar, el matrimonio tendrá éxito. 



7. Oren juntos.
"Velad, y orad, para que no entréis en tentación. El espíritu a la verdad está 
dispuesto, pero la carne es débil" (Mateo 26:41). 
"Orad unos por otros" (Santiago 5:16). 

▪   Oren en voz alta el uno por el otro. 
▪ ¡Esta es una regla maravillosa! Arrodíllense delante de Dios y pídanle que 

les permita sentir y expresar verdadero amor el uno por el otro, perdón, 
fortaleza y sabiduría para la solución de sus problemas. 

▪ La persona que ora no es automáticamente curada de todas sus faltas, pero 
tendrá un corazón que anhelará hacer lo recto. 

▪ Ningún hogar se destruirá jamás mientras el esposo y la esposa oran el uno 
por el otro, pidiendo la ayuda de Dios.



MATRIMONIOS  JOVENES

▪ Modelar
▪ Imitar

▪ Separar
▪ Despedirse
▪ Apartarse
 

▪ Desarrollo
▪ Experiencia
▪ Equilibrio

▪ Suma
▪ Agregar
▪ Cumplimiento

▪ Nuevos Patrones
▪ Nuevas Reglas

▪ Comunicación. Respeto 
▪ Común Acuerdo

▪ Emocional
▪ Espiritual

▪ Económica
▪ Intelectual



❖ Dejar supone que tu relación con los padres ya no es la
de un niño o un joven.
• Les debes honor, pero no obediencia.
•  Les debes respeto, pero no dependencia.
•  Escuchas su consejo, y con tu esposa tomas las 

decisiones oportunas.

❖ Cuántos matrimonios  se han roto por no querer 
renunciar:

•  a las amistades, 
• a una carrera profesional, 
• a una ciudad… 

Dejar implica poder decir: “Primero el Señor, luego tú, y lo 
demás después…”.

Mike Mason en su libro “The mystery of marriage”, 

• “Un matrimonio no es la unión de dos mundos, sino el 
abandono de dos mundos a fin de que un mundo 
nuevo pueda ser formado”. Es necesario dejar para 
poder empezar algo nuevo.



8. Estén de acuerdo en que el divorcio no 
es la respuesta.

"Lo que Dios juntó, no lo separe el hombre" 
(Mateo 19:6). 
"La mujer casada está sujeta por la ley al marido 
mientras éste vive" (Romanos 7:2).

✔   La Biblia es clara. Los lazos del matrimonio son 
indisolubles e indestructibles.

✔ El perdón es siempre mejor que el divorcio, aun 
en el caso de una caída moral.

✔  El matrimonio es para toda la vida. Así lo 
ordenó Dios cuando realizó la primera 
ceremonia nupcial en el Edén.



9. Mantengan el círculo del hogar estrechamente cerrado

"No cometerás adulterio" (Éxodo 20:4).
 
"El corazón de su marido está en ella confiado... Le da ella bien y no mal todos los 
días de su vida” (Proverbios 31:11, 12).

  ¡Las intimidades del matrimonio no deben compartirse con otros! 
▪ Resuelvan sus problemas familiares privadamente. Ningún otro (excepto su 

ministro o un consejero familiar cristiano de confianza) debe jamás verse 
envuelto en estos problemas de índole íntima y personal.

▪ Dios, que conoce nuestra mente, cuerpo y estructura emocional, dice: "No 
cometerás adulterio". 

▪ Y cuando él prohíbe algo, es mejor que obedezcamos. 



10. Dios describe lo que es el amor: esfuércense 
todos los días por lograr esa norma.

"El que tiene amor, tiene paciencia es bondadoso y no 
envidioso no es presumido ni orgulloso. No es grosero ni 
egoísta no se enoja ni es rencoroso.

No se alegra del pecado de otros, sino de la verdad. Todo lo 
soporta con confianza, esperanza y paciencia" (1 Corintios 
13:4-7, Versión Dios llega al hombre).

 Vuelva a leer cuidadosamente este pasaje bíblico. 
Es la descripción que Dios hace del verdadero amor. 
¿Cómo se compara la calidad de su amor con esta norma?
▪ El amor no es un impulso sentimental sino un principio 

santo que abarca toda la vida.
▪  Su matrimonio no puede fracasar si predomina en él el 

verdadero amor. Sin él, no podrá triunfar.





1.- Establezcan un hogar 
independiente.
 
"Por tanto, dejará el hombre a su padre y 
a su madre, y se unirá a su mujer, y serán 
una sola carne" (Génesis 2:24). 

❖   La regla de Dios es específica. Los que 
se casan deben dejar padre y madre y 
establecer su propio hogar, aun 
cuando las finanzas exijan que sea en 
un apartamento de una sola pieza. 

❖ El esposo y la esposa deben decidir 
juntos sobre estos asuntos. 

❖ Miles de divorcios podrían evitarse si 
esta regla fuera cuidadosamente 
seguida.



2. Continúen con el noviazgo después del 
casamiento.

❖ "Ante todo, tened entre vosotros ferviente amor; 
porque el amor cubrirá multitud de pecados" (1 Pedro 
4:8).

 
▪ No dé por sentado el amor de su cónyuge: expréselo o 

de otra manera, la monotonía destruirá el 
matrimonio.

▪  Ocúpese de que el amor crezca o de otra manera 
morirá y terminarán separándose.

▪ Tomen momentos de descanso, coman, conversen y 
salgan a pasear juntos.

▪  No descuiden las pequeñas cortesías, y los pequeños 
actos que puedan realizar para animarse el uno al otro 
y para demostrarse afecto.

▪  Sorpréndanse mutuamente con pequeños regalos. 



3. Recuerden que Dios los unió en 
matrimonio.

Dijo Cristo: "Por esto el hombre dejará 
padre y madre, y se unirá a su mujer, y 
los dos serán una sola carne. Por tanto, lo 
que Dios juntó, no lo 
separe el hombre" (Mateo 19:5-6). 

▪  El traerá felicidad y amor a sus vidas si 
obedecen sus reglas divinas 
mandamientos). Para Dios todo es 
posible (Mateo 19:26).

▪ No  se desesperen. Dios que pone 
amor en el corazón de un misionero 
por los nativos de lejanos lugares 
puede fácilmente proveer el amor del 
uno por el otro si se lo permiten.



4. Cuiden sus pensamientos, no 
dejen que sus sentidos los 
traicionen.

� "Guarda tu corazón [tus sentimientos] 
porque de él mana la vida" (Proverbios 
4:23).

 Los malos pensamientos destruirán el 
matrimonio. El Diablo intentará atraparlos 
con pensamientos como éstos: 
▪ "Nuestro matrimonio fue un error".
▪  "Ella no me entiende". 
▪ "De todos modos podemos 

divorciarnos, si es necesario".
▪  "Me iré de vuelta a la casa de mi 

madre".
Abandone esa clase de pensamientos, 
porque ellos destruirán su hogar, ya que 
sus pensamientos y sentidos gobiernan sus 
acciones. 

. 



5. Nunca se retiren a 
dormir enojados.

"No se ponga el sol sobre 
vuestro enojo" (Efesios 4:26).

 "Confesaos vuestras ofensas 
unos a otros" (Santiago 5:16).

  Permanecer enojados el uno 
con el otro por ofensas pequeñas 
o grandes, es muy peligroso. A 
menos que se resuelvan 
prontamente, aun los problemas 
más pequeños se arraigan en la 
mente como convicciones y 
actitudes que afectarán 
adversamente toda su filosofía 
de la vida. 



6. Mantengan a Cristo como 
centro del hogar.
"Si Jehová no edificare la casa, en 
vano trabajan los que la edifican" 
(Salmo 127:1). 

" Esta es la gran regla que en realidad 
cubre todas las demás. ¡Ponga a Cristo 
en el primer lugar! 
❖ El verdadero secreto de la felicidad en 

el hogar no es diplomacia, estrategia y 
esfuerzos incansables por vencer 
problemas, sino más bien la unión con 
Cristo. 

❖ Los corazones llenos del amor de Dios 
nunca pueden estar muy separados el 
uno del otro.

❖  Con Cristo en el hogar, el matrimonio 
tendrá éxito. 



7. Oren juntos.
"Velad, y orad, para que no entréis en 
tentación. El espíritu a la verdad está 
dispuesto, pero la carne es débil" 
(Mateo 26:41)
. "Orad unos por otros" (Santiago 
5:16).
▪   Oren en voz alta el uno por el 

otro. ¡Esta es una regla 
maravillosa! Arrodíllense delante 
de Dios y pídanle que les permita 
sentir y expresar verdadero amor 
el uno por el otro, perdón, 
fortaleza y sabiduría para la 
solución de sus problemas.

▪  Dios ha dado una garantía 
personal de que él contestará.

▪  Ningún hogar se destruirá jamás 
mientras el esposo y la esposa 
oran el uno por el otro, pidiendo la 
ayuda de Dios 



8. Estén de acuerdo en que el 
divorcio no es la respuesta.

"Lo que Dios juntó, no lo separe el 
hombre" (Mateo 19:6). 

"La mujer casada está sujeta por la ley al 
marido mientras éste vive" (Romanos 
7:2).

✔   La Biblia es clara. Los lazos del 
matrimonio son indisolubles e 
indestructibles.

✔ El perdón es siempre mejor que el 
divorcio, aun en el caso de una caída 
moral.

✔  El matrimonio es para toda la vida. Así 
lo ordenó Dios cuando realizó la 
primera ceremonia nupcial en el Edén.



9. Mantengan el círculo del hogar 
estrechamente cerrado
"No cometerás adulterio" 
(Proverbios.6:32-34). 
"El corazón de su marido está en ella 
confiado... Le da ella bien y no mal todos 
los días de su vida”(Proverbios 31:11,12 
  ¡Las intimidades del matrimonio no 
deben compartirse con otros! 
▪ Resuelvan sus problemas familiares 

privadamente. Ningún otro (excepto 
su ministro o un consejero familiar 
cristiano de confianza) debe jamás 
verse envuelto en estos problemas de 
índole íntima y 
personal.Hebreos.13.17

▪ Dios, que conoce nuestra mente, 
cuerpo y estructura emocional, dice: 
"No cometerás adulterio". 

▪ Y cuando él prohíbe algo, es mejor que 
obedezcamos. 

. 



10. Dios describe lo que es el 
amor: esfuércense todos los días 
por lograr esa norma.
▪  El amor es paciente, es bondadoso; el 

amor no tiene envidia; el amor no es 
jactancioso, no es arrogante;

▪   no se porta indecorosamente; no busca lo 
suyo, no se irrita, no toma en cuenta el mal 
recibido ;

▪  no se regocija de la injusticia, sino que se 
alegra con la verdad; 

 todo lo sufre, todo lo cree, todo lo espera, 
todo lo soporta.(1 Corintios 13:4-7) 

Es la descripción que Dios hace del verdadero 
amor. 
¿Cómo se compara la calidad de su amor con 
esta norma?
▪ El amor no es un impulso sentimental sino 

un principio santo que abarca toda la vida.
▪  Su matrimonio no puede fracasar si 

predomina en él el verdadero amor. Sin él, 
no podrá triunfar.



11. Recuerden que la crítica y 
los rezongos destruyen el 
amor.

 "Y por qué miras la paja que está 
en el ojo de tu hermano, y no echas 
de ver la viga [una tabla entera] 
que está en tu propio ojo?" (Mateo 
7:3)

▪   Dejen de criticar y de rezongar. 
▪ Dejen de encontrar faltas.
▪  No esperen perfección, o de otra 

manera resultará amargura.
▪ No traten de reformar, controlar o 

forzar al cónyuge, pues destruirán su 
amor.

▪  Sólo lo bueno puede cambiar a la 
gente.

 



12. No se excedan en nada: 
sean temperantes.
. "Si pues coméis, o bebéis, o hacéis 
otras cosas, hacedlo todo para la 
gloria de Dios" (1 Corintios 10:31)
▪ .    Los excesos pueden arruinar su 

matrimonio.
▪  Así también la falta de entusiasmo. 

El trabajo, el amor, el descanso, el 
ejercicio, el juego, los cultos, las 
comidas y las relaciones sociales 
deben ser cuidadosamente 
equilibrados en su matrimonio, o de 
otra manera éste irá mal.

▪  El exceso de trabajo y la falta de 
sueño, así como la carencia del 
debido ejercicio y el debido 
alimento, hacen que la persona se 
vuelva criticona, intolerante y 
negativa. 



13. Respete cada uno los 
derechos y las cosas 
privadas del otro.

"El amor es tolerante. El amor no 
tiene celos... no es grosero, no es 
egoísta. No se regocija en la 
injusticia. Está lleno de bondad"(1 
Corintios 13:4, 
▪   Cada cónyuge tiene el derecho 

concedido por Dios a tener 
algunas cosas privadas de las 
cuales no necesita dar 
explicación.

▪  No se entrometan en la cartera 
de su consorte, en la 
correspondencia privada ni en 
otras cosas personales, a menos 
que él o ella se lo permita.



14. Practiquen la limpieza, 
sean modestos, y 
cumplidores.
"Con voluntad trabaja con sus manos 
[la mujer]. Se levanta aun de noche y 
da comida a su familia. Considera los 
caminos de su casa, y no come el 
pan de balde" (Proverbios 31:13-27). 

"Hágase todo decentemente y con 
orden" (1 Corintios 14:40). 
▪   La haraganería, el desorden, la 

falta de limpieza y el descuido son 
armas que el diablo usa para 
destruir el respeto y afecto mutuos 
y así arruinar su matrimonio..

▪  Un esposo que no trabaja, que es 
descuidado y que no provee para 
las necesidades de su casa es 
una maldición para su familia y un 
insulto para Dios.



15. Resuelvan hablarse 
bondadosamente.
"La blanda respuesta quita la ira" 
(Proverbios 15:1).

 "Goza de la vida con la mujer que 
amas" (Eclesiastés 9:9).

▪ Las decisiones que se hacen 
cuando se está enojado, 
cansado o desanimado, no son 
las mejores, de manera que es 
mejor relajarse y esperar que 
pase la tormenta antes de 
hablar. 

▪ Y cuando se comunique con su 
cónyuge de nuevo, que sea 
suavemente y con amor. 
destruyen el deseo de agradar.



16. Sean sensatos en los 
asuntos financieros.

"El amor no es posesivo. El amor 
tiene buenas maneras y no persigue 
ventajas egoístas" (1 Corintios 13:4 
 
"Dios ama al dador alegre" (2 
Corintios 9:7).

▪   Todas las posesiones e ingresos 
en el matrimonio deben ser 
"nuestros" y no "tuyos" y "míos".

▪  Parte de las entradas pertenecen 
a la esposa para comprar los 
comestibles y la ropa, y para hacer 
frente a las necesidades del hogar.

▪ Un esposo mezquino hace a su 
esposa infeliz, acusándola muy a 
menudo de que es gastadora y 
derrochadora. 



17. Converse con su cónyuge acerca de 
los problemas y consúltelo con 
frecuencia.

"El amor... no está ansioso de impresionar ni tiene 
ideas exageradas de su propia importancia... No es 
quisquilloso" (1 Corintios 13:4-5,

▪   Pocas cosas fortalecerán tanto su 
matrimonio como conversar juntos y 
consultarse mutuamente acerca de las 
decisiones más importantes.

▪ Consultar las cosas evitará muchos 
desatinos que podrían arruinar su 
matrimonio. Si después de mucha consulta y 
ferviente oración, las opiniones todavía 
difieren, la esposa debe someterse al deseo 
de su esposo


