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Цели

► 1.Дать понятие сквернословию
►  2.Узнать,как сквернословие влияет на 

здоровье человека.
►  3.Понять,как бороться с этим явлением



Что такое 
сквернословие?



Сквернословие — это речь, 
наполненная неприличными 
выражениями, непристойными 
словами, бранью. 



Механизм влияния сквернословия 
на человека:
► Мат пробуждает в его подсознании 

доставшиеся ему вместе с генной 
памятью «психовирусы» .

► Снимает эмоциональное 
напряжение.



Определения 
сквернословия:
► нецензурная брань,
►  непечатные выражения, 
► матерщина,
►  нецензурная лексика,
►  лексика «телесного низа» и др. 



В наше время мат используется:

► 1) для повышения эмоциональности речи,
► 2) эмоциональной разрядки,
► 3) оскорбления, унижения адресата речи,
► 4) демонстрации агрессии,
► 5) демонстрации отсутствия страха,
► 6) демонстрации раскованности, пренебрежительного 

отношения к системе запретов,
► 7) демонстрации принадлежности к «своим».



Как сквернословие влияет на здоровье

◼ Душевное здоровье 
любителей нецензурных 
выражений находится в 
большой опасности: 
постоянное употребление 
бранных слов, несомненно, 
ведет к деморализации и 
«загниванию» индивида. 



К сожалению, сквернословие негативно влияет 
не только на здоровье тех, кто ругается, но и тех, 
кто вынужден слушать ругательства. А ведь наши 
предки давно знали, что злые слова убивают.



Как бороться со 
сквернословием 

◼ Повышение общего уровня грамотности и 
культуры.

◼ Глубокое изучение русского языка и 
литературы.

◼ Воспитание любви к людям.
◼ Ужесточение законов, штрафы, цензура.
◼ Воспитание примером в семье с малых лет.
◼ Пропаганда здорового образа жизни.
◼ Делать замечания друг другу.
◼ Наказывать хамов презрением.



Спасибо за внимание


