
Классификация акцентуаций 
характеров по А. Е. Личко



Классификация по А. Е. Личко
построена на основе наблюдений

за подростками.



1. Гипертимный тип
2. Циклоидный тип. 
3.Лабильный тип. 
4.Астеноневротический тип. 
5.Сензитивный тип.
6. Психастенический тип. 
7. Шизоидный тип. 
8. Эпилептоидный тип. 
9. Истероидный тип. 
10.Неустойчивый тип. 
11.Конформный тип. 

По классификации А.Е.Личко, можно выделить 
следующие типы акцентуаций характера:



     Постоянный признак – хорошее настроение. Энергичен, гиперактивен. 
Дружба поверхностная, душа компании. Незлопамятен. Конформист. 
Романтик. Прямодушен. Справедлив. Семья – партнеры по 
развлечениям. Легко уживаются с другими. Карьеры не делает. 
Организатор неплохой, но временно. Трудолюбив в составе команды. 
Рабочие профессии. Пьют. Недомашний человек. Речь быстрая, 
нечленораздельная. Память и эрудиция посредственная. Рефлексия 
слабая или отсутствует. Мыслит в рамках аксиом. Авантюрист. 
Творчество примитивное, бесхитростное. Самоучки. Воля сильная. 
Легко поддаются влиянию. Смел. Гневлив. Аутентичен, не стремится 
произвести впечатление. Уровень притязаний невелик. Юмор сальный, 
грубый. Не религиозен. Эмпатия не слишком развита. Свойственна 
анархия.

Гипертимный тип.



     При циклоидном типе акцентуации характера наблюдается наличие 
двух фаз — гипертимности и субдепрессии. Они не выражаются резко, 
обычно кратковременны (1—2 недели) и могут перемежаться 
длительными перерывами. Человек с циклоидной акцентуацией 
переживает циклические изменения настроения, когда подавленность 
сменяется повышенным настроением. При спаде настроения такие 
люди проявляют повышенную чувствительность к укорам, плохо 
переносят публичные унижения. Однако они инициативны, 
жизнерадостны и общительны. Их увлечения носят неустойчивый 
характер, в период спада проявляется склонность забрасывать дела. 

Циклоидный тип.



• Главная черта - крайняя изменчивость настроения, быстрая и мало 
предсказуемое переключение эмоционального состояния.

• Богатая чувственная сфера, высокая чувствительность к знакам 
внимания. Сильная душевная боль при эмоциональном отвержении со 
стороны близких людей, утрате близких и разлуке с теми, к кому они 
привязаны. Общительность, добродушие, искренняя привязанность, 
социальная отзывчивость. Интересуются общением, тянутся к своим 
сверстникам, довольствуются ролью опекаемого.

Лабильный тип.



     Основные черты: быстро устают, низкая самооценка, болезненное 
самолюбие, тщеславие. Робость, неуверенность, мнительность - и 
одновременно крайняя нетерпеливость из-за той же самой 
неуверенности в себе. Мелкие обиды копятся, потом прорываются в 
вспышках гнева и раздражения на близких. Потом - раскаивается.

Астено-невротический тип.



     Чрезмерная чувствительность, впечатлительность, высокие моральные 
требования в первую очередь к себе, низкая самооценка, робость и 
застенчивость. Под ударами судьбы они легко становятся крайне 
осторожными, подозрительными и замкнутыми. Одет со вкусом, 
умеренно. Добродушное и внимательное выражение лица. 
Предупредителен, следит за реакциями других. Исполнительный и 
преданный. Способен проявлять доброту и взаимопомощь. Очень 
общителен, коммуникабелен. Важно социальное признание. Интересы 
в интеллектуально-эстетической сфере.

Сенситивный тип.



      Имеет склонность к самоанализу и рефлексии. Психастеники часто 
колеблются при принятии решений и не переносят высоких 
требований и груза ответственности за себя и других. Такие субъекты 
демонстрируют аккуратность и рассудительность, характерной чертой 
для них является самокритичность и надёжность. У них обычно 
ровное настроение без резких перемен.

Психастенический тип.



      Речь: «во рту каша». Непластичен. Это — человек-формула. 
Мышление оригинальное, но непоследовательное. В творчестве важен 
процесс, а не результат. В науке — генератор идей. В религии — 
теолог. Идеи парадоксальны и часто преждевременны. Шизоиды — ум 
земли. Интеллектуальная агрессия. Плохо чувствует другого. Творцы 
смыслового юмора (в т. ч. черного). Деревянная маска на лице. 
Отсутствие имиджа. Семья — приложение к интеллектуальному 
бытию. На столе творческий беспорядок. Тяготеет к теоретическим 
исследованиям и вычислениям.

Шизоидный тип.



      Речь внятная. Мышление стандартное. Сдержан, но взрывчат. Любит 
порядок. Ультимативен. Законник. Морализатор. Прижимист. 
Консерватор. Честь мундира. Проводник идеологии. Инквизитор. 
Карьера «поступенная». Наводит справедливость. Надежен. Семьянин. 
Мой дом — моя крепость. «Окопная» дружба. Он офицер, учитель, 
врач.

Эпилептоидный тип.



     Истероид — художник жизни. С повышенной эмоциональностью, 
тонкими чувствами и образным мышлением, он творит яркую картину 
из всего, к чему он прикасается. Мастер детали, он теряется только 
при необходимости сухого репортажа, при необходимости 
канцелярски точно и упорядоченно изложить суть…

     

 Истероиды - чаще женщины.

Истероидный тип.



     Неустойчивый тип акцентуации характера определяет лень, нежелание 
вести трудовую или учебную деятельность у человека. Данные люди 
имеют ярко выраженную тягу к развлечениям, праздному 
времяпрепровождению, безделью. Их идеал — остаться без контроля 
со стороны и быть предоставленными самим себе. Они общительны, 
открыты, услужливы. Очень много говорят. Чувство любви им 
зачастую незнакомо. Склонны к потреблению алкоголя и наркотиков.

Неустойчивый тип.



      Конформный тип характеризуется конформностью окружению, такие 
люди стремятся «думать, как все». Они не переносят крутых перемен, 
ломки жизненного стереотипа, лишения привычного окружения. Их 
восприятие крайне ригидно и сильно ограничено их ожиданиями. 
Люди с данным типом акцентуации дружелюбны, дисциплинированы 
и неконфликтны. Их увлечения и сексуальная жизнь определяются 
социальным окружением. Вредные привычки зависят от отношения к 
ним в ближайшем социальном круге, на который они ориентируются 
при формировании своих ценностей.

Конформный тип.



Спасибо за внимание!


