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  Актуальность
� Неотъемлемым свойством каждого объекта, видимого человеком, является цвет.

� Цель исследования: 

� узнать влияние цвета на психическое и физическое здововье человека.

� Задачи:

� -Выяснить, какую роль цвет играет в жизни человека.

� -Выяснить, как он влияет на здоровье человека.

� -Выяснить, как синестет видит/ассоциирует буквы/людей с цветом, как это проявляется и с чем это связанно.

� -Выяснить, какой цвет является наиболее любим у людей.

� -Выяснить, как с помощью цвета определить любимые предметы и кабинеты.

� -Создать памятку, как изменить настроение с помощью цветов.



Глава 1. Влияние цвета в жизни 

человека
� цвет — это результат смешения света и тьмы в разных пропорциях.

� Говоря о цветах, нельзя не упомянуть о свете. Это один из самых важных вопросов, и знание его позволит 
понять механизмы появления цвета, а также найти ответ на вопрос, каким образом мы видим. 

� Мы видим определенный цвет, так как наших глаз достигает часть излучения, отражённая от 
поверхности предмета.



Пример:

� *Для лучшего понимания этого механизма, удобнее всего объяснить его на примере. Красные 

маки поглощают электромагнитные лучи всех длин волн, кроме тех, которые соответствуют 
красному цвету. Волны именно этой длины отражаются, приводя к тому, что после достижения 
ими глаза, мы видим красный цвет. Если предмет имеет белый цвет, это обозначает, что весь 
белый цвет был от него отражён. В то же время черные предметы поглощают все длины волн из 
видимого диапазона. 



Значение цвета в древности 

� С древнейших времен была замечена способность цвета воздействовать на эмоции и 

физиологические функции человека. 

� Цвета воздействуют на всех людей по-разному в зависимости от социальной и национальной 

принадлежности или от условий, в которых воспринимается цвет.



Статистика
� Наименее любимые цвета у мужчин и женщин:

� Наиболее любимые цвета у мужчин и женщин:



Влияние на здоровье человека
� Лечением цветом врачевали еще в древнем Египте. Были обнаружены храмы, в которых 

некоторые помещения преломляли солнечные лучи. Считалось, что цвет способен помочь не 
только в психологическом плане, но излечить довольно большой ряд физических недугов. 
Цветотерапия относится к одному из разделов психотерапии.



Синестеты    

� Эти люди знают, какого цвета тот или иной звук. Они могут попробовать звук на вкус. Они 
знают, как пахнут цвета и могут рассказать, как визуально выглядит симфония. Эти люди 
среди нас. Они — синестеты.

� Интересные виды синестезии, которые встречаются:

� Хроместезия. Человек, который имеет этот вид синестезии, приписывает звукам цветные 
характеристики. Или может почувствовать вкус звука.      

� Ольфакторно-цветовая синестезия. Люди, которые обладают этим ее видом, могут 
чувствовать запахи цветов. 



Пример:

� А вы почувствовали аромат лаванды, исходящий от этой 

фотографии? (это запись в разуме так работает) По началу цвет 

кажется приятным, успокаивающим. Но со временем начинаешь 

уставать от этого цвета, и он начинает казаться более тяжелым…

� (Синестезия это называется, особенности развития мозга, как и 

способность представлять цвет через музыку ну и запах по картинке)



Цвет и настроение в жизни человека

� Мы живем в окружении красок. Цвет влияет на наше настроение. И значит, меняя цвета, можно 

менять настроение.

� И представьте, что на образ вашего грустного настроения, сверху начинает литься нежность 

или спокойствие. Какого цвета эта нежность? А спокойствие? Как правило, это приятные цвета. 

И наблюдайте, как эти приятные цвета, либо вытесняют неприятные, либо смешиваясь дают 

совсем иной цвет. 



Вибрация цвета
� Цветотерапию используют для снятия напряжения, раскрытия творческого потенциала и избавления от фобий. 

� Обратите внимание! Цветовые вибрации на 80% усваиваются нервными волокнами и только на 20% органами зрения.

� С помощью вибраций цвета можно:

� 1) вызвать теплые или холодные чувства;

� 2) добиться нужного психологического состояния;

� 3) передать настроение определенного сезона года;

� 4) прикасается к ощущениям и чувствам.

� Вибрации цвета активно воздействуют на физиологию и психику человека, способны менять настроение и общее состояние. 

Например, красный цвет подсознательно воспринимается как тревога или запрет, а зеленый символизирует безопасность. 

Поэтому в светофоре присутствуют именно эти цвета, потому что человек их воспринимает на интуитивном/подсознательном 

уровне.



Значение цветов:

� Белый- чистота, невинность, пространство жизни

� Голубой- легкость бытия, свобода, беззаботность, общительность 

� Синий- ответственность, покой, удовлетворенность, уверенность, благожелательность

� Зеленый- самореализация, уравновешенность, настойчивость

� Желтый- благополучие, радость жизни, оптимизм

� Красный- воля, страсть, любовь, жажда успеха

� Оранжевый- жизнеутверждение, интуиция, дружелюбие, жизнелюбие

� Розовый- мечты, фантазии, романтика, нежность, утонченность

� Серый- нейтральность, желание быть как все, стабильность

� Золотой- щедрость, внеземная духовность, мудрость

� Серебряный- беспристрастность, стойкость, земная духовность, плавность

� Коричневый- скука, меланхолия, концентрация

� Фиолетовый - идеализация, стремление к совершенству, утонченность, ностальгия, интеллект

� Черный- страх, запрет, негативизм, тайна.

� Настроение и характер далеко не всегда совпадают. Точно так же, как погода и климат. В местности с 
ровным климатом иногда случаются и дожди, и град, и снег. Так и в выборе цвета — можно всю жизнь 
предпочитать одну гамму, но в какой-то момент неудержимо захочется окружить себя совершенно 
противоположным цветом.

� Вы постоянно носите одежду серо-синих цветов и внезапно купили красную блузку. Через некоторое 
время смотрите на неё и жалеете о потраченных деньгах. Не спешите избавляться от неё, ведь желание 
взбодриться вернется, и вы наденете эту блузку. Психологи объясняют это явление так. 



Глава 2. Исследование
� Хочу рассказать про один тест, под названием «Тест Люшера»

� Тест Люшера является один из базовых тестов и очень часто используется психологами для определения 

психического состояния человека на данный конкретный момент, а также на его направленность. Или при 

профориентировании школьников и т.д.

� Говоря коротко, пройдя тест вы сами себе можете ответить на те или иные вопросы, которые долго вас 

мучили или оставались нерешенными. И возможно, что пройдя тест вы узнаете о себе что-то новое и все 

наконец встанет на свои места.



Соцопрос

Мы провели соцопрос среди молодежи. В опросе участвовали 30 
человек от 14 до 

18 лет, обоих полов.

Какой цвет самый любимый, с каким настроением тот или иной цвет 
ассоциируется 

у них и какой цвет наиболее располагает к деловому и 
доверительному общению.

На основе ответов мы сделали диаграммы



Наиболее любимый цвет

Наиболее любимый цвет среди молодежи, оказался зеленый, 40%. Он означает 

самореализацию, уравновешенность, настойчивость. Что подверждает, что 

молодежь пытается самореализоваться, такие ответы чаще встречались у 17-18 

летних, тогда, как 14 - летние называли оранжево-красные оттенки, которые 

символизируют силу волевого усилия, агрессивность, наступательные тенденции, 

возбуждение.



Ассоциация черт характера

Белый:                                                                                  Красный:                                                                                                                                                                                          

Черный:                                                                               Оранжевый:



Желтый:                                                                               Голубой:

Зеленый:                                                                              Синий:



  Фиолетовый:                                                                   Деловое общение:

  Серый:                                                                               Доверительное общение:

  



Статистика

Высокий уровень эмоционального благополучия на уроках – история, химия, 

литература.

Средний уровень эмоционального благополучия на уроках – биология, русский 

язык, география.

На остальных уроках – низкий уровень эмоционально благополучия. Видимо 

потому что алгебра и физика для большинства кажутся сложными предметами

Предмет Цвет предмета Не любимый 
предмет

История Голубой 8%

Химия Фиолетовый 5%

Алгебра Зеленый 24%

Биология Зеленый 10%

Литература Оранжевый 9%

География Красный 23%

Физика Фиолетовый 24%

Русский яз. Красный 15%



           Школьные кабинеты



Выводы
-цвет играет важную роль в жизни человека и может влиять, как на 

психологическое, так и физическое состояние;

-цвет влияет на здоровье человека, поэтому его можно использовать при 
лечении 

некоторых заболеваний;

- синестет видит/ассоциирует буквы/людей с цветом, это связанно с тем, 
что у 

ребенка не произошло четкого разделения органов чувств;

- наиболее любимым у людей является зеленый цвет;

- с помощью цвета мы определили любимые предметы – это история, 
химия и 

литература.
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