
Вредные привычки



Почему человеком овладевают 
вредные привычки?



          Человек стоит на горе. Эта гора – символическое 
изображение его жизни.Человек не падает с этой горы, он стоит 
на ней устойчиво. От падения вниз человека удерживает 
множество жизненных связей (верёвок)…



        Бывает так, что у человека какая-то «связь» истончается или 
рвётся (т.е. возникают проблемы).

         

Человеку на помощь сразу приходит канат вредных привычек. 
Человек считает, что если он ухватится за этот канат, то вредные 
привычки помогут ему расслабиться, забыть про проблемы, 
стать более сильным и уверенным в этой жизни.



         Человек первый 
раз берётся за 
висящий перед 
ним «канат» - 
вредные 
привычки. Он 
постепенно всё 
больше и больше 
употребляет эти 
привычки и 
хватается за 
второй «канат», т.
к. одного «каната» 
ему уже не 
хватает. 

Тогда возникает
 зависимость. 



   Человек теперь 
держится только за эти 
«канаты». Он зависим 

от этих вредных 
привычек.

    Все связи, при помощи 
которых он держался 
на этой горе, оборваны. 

к теперь никого не 
любит. Он потерял 
друзей, работу, 
перестал всем 
интересоваться в этой 
жизни. 

    Человек стал 
МАРИОНЕТКОЙ. 

    



Таким человек 
был раньше.

Таким человек
 стал потом.



  Человек стоит 
на горе. Он 
никому не 
нужен. Только 
семья готова 
помочь ему. 



  





Человек! 
   Подумай, стоит ли 
такую прекрасную 

жизнь променять на 
коварные «канаты»!


