
ДВИГАЙСЯ К ЛУЧШЕМУ
ПРЕДСТАВЛЯЕМ ВАМ НОВЫЙ ПРОЕКТ ОРИФЛЭЙМ 



ГЛОБАЛЬНЫЕ ПЕРЕМЕНЫ
НАЧИНАЮТСЯ С ПЕРВОГОШАГА…

ПРИШЛО ВРЕМЯ  СДЕЛАТЬ ЕГО!



ДВИЖЕНИЕ – ЭТО ТО, 
ЧТО…● ДЕЛАЕТ НАС КРАСИВЫМИИЗНУТРИ И СНАРУЖИ 

● ВЕДЕТ К УСПЕХУ 

● МЕНЯЕТ ЖИЗНЬК ЛУЧШЕМУ 

● ДАЕТ ВОЗМОЖНОСТЬ НАЙТИ ЕДИНОМЫШЛЕННИКОВ 

● ПОМОГАЕТ ОСТАВАТЬСЯ ЭНЕРГИЧНЫМИ 

● ДЕЛАЕТ НАС СИЛЬНЕЕ И УВЕРЕННЕЕ В СЕБЕ 



Орифлэйм предлагает тебе

● Маленькими шагами улучшить свой стиль жизни

● Добавить активности в свой день

● Узнать полезные советы о здоровом питании

● Научиться лайфхакам ухода за собой

● Быть в курсе всех актуальных трендов

● Привнести в свою жизнь больше движения, которое подходит 
именно тебе



ДВИЖЕНИЕ – 
Неотъемлемый критерий лидерства

● Ведь ключевой фактор развития – это и есть движение

● Для достижения любой цели необходимо ставить себе задачи и 
двигаться к их достижению

● Для мотивации себя и своих партнеров движение – это основной 
рычаг развития



ДВИГАЙСЯ К ЛУЧШЕМУ
ОРИФЛЭЙМ ПРИГЛАШАЕТ ТЕБЯ ПРИНЯТЬ УЧАСТИЕ В ПРОГРАММЕ 



Не важно, как ты двигаешься!
Ты можешь выбрать любой формат активности и движения:

● Прогулки по городу

● Танцы 

● Велосипед

● Скандинавская ходьба

● Бег

● Плавание

● Самокат

● … все, что связано с движением и активным стилем жизни



КАК ПРИНЯТЬ 
УЧАСТИЕ 

В ПРОГРАММЕ?



РЕГИСТРИРУЙСЯ НА САЙТЕ  
ORIFLAME.RU/LIFESTYLE-RUN



После регистрации пройди интерактивный тест, который поможет 
определить твой уровень подготовки



● Получай полезные и интересные материалы на тему изменению своей жизни в лучшую 
сторону, а также еженедельные легкие задания по привнесению больше движения в свою 
жизнь

● Выполняй эти задания и еженедельно делись фотографиями об этом в соц.сетях

● Не забывай делать хэштэг #ДВИГАЙСЯКЛУЧШЕМУ под каждым своим постом о выполнении 
задания



ЧТО ТЫ ПОЛУЧИШЬ?



● РЕКОМЕНДАЦИИ ПО: 

• УХОДУ ЗА КОЖЕЙ; 
• ЗДОРОВОМУ ПИТАНИЮ; 

• МОДНЫМТЕНДЕНЦИЯМ 
• СПОРТИВНОЙПОДГОТОВКЕ. 



● ВИДЕООБРАЩЕНИЯ ЗВЁЗД. 

● ВИДЕОУРОКИ ОТ ЭКСПЕРТОВ. 



● ТРЕНИРОВКИ ПО БЕГУ В ТВОЁМ ГОРОДЕ. 



АЕЩЕ?
● ЕСЛИ ТЫ ВЫПОЛНИШЬ ЗА ДАНИЯ 



● И ЗАГРУЗИШЬ ФОТОС ХЭШТЕГОМ 



Мы все с удовольствием просматриваем видео, которые создают программы и социальные сети 
из наших фотографий, к примеру видео о дружбе или поздравление с Днем Рождения в 
Facebook.
Загрузив свои фото с хештегом #ДВИГАЙСЯКЛУЧШЕМУ – ты получишь персональное видео в 
конце кампании.
Чем больше заданий ты выполнишь и выложишь фото с хештегами – тем более яркое и 
интересное видео у тебя получится.



ПРЕИМУЩЕСТВА ПРОГРАММЫ 
ДЛЯ ЛИДЕРА 

Сделай еще один шаг на пути к формированию 
своего сообщества, которое постоянно будет 

привлекать новых людей



В чем преимущества работы с 
программой для Лидера? 

● Желание быть частью развивающегося сообщества, получать актуальную информацию в 
рамках жизненных интересов – это один из ведущих трендов потребительского поведения

● Привлекательный стиль жизни – физической активностью и спортом сейчас занимается 
каждый третий в России

● Люди в сети интересуются нестандартным контентом
● Участие в такой программе и выполнение заданий + фото будут лайкать друзья и друзья и 

друзей 
● Такой массовый флешмоб вызывает огромный интерес интернет-аудитории и вызывает 

вопросы «Кто вы?», «Чем вы занимаетесь?» и т.п.
● Рекрутируем всех интересующихся на стиль жизни
● Развиваем свое сообщество
● Рекомендуем новичкам продукты Красоты Как Образа Жизни
● Рассказываем о бизнес-возможностях



Как продвигать программу в 
организации Лидера? 

● Договоритесь со структурой о том, что вы берете данную программу как основную тему развития 
лидерского сообщества

● Выберите ваш вид движения:
• Пешие прогулки
• Велосипед
• Бег
• Плавание
• …

● Договоритесь о критерии участия:
● Ежедневная коммуникация в соц-сетях
● Офлайн активности на еженедельной основе
● Обсуждайте и комментируйте фото друг друга
● Поощряйте тех, кто идёт по программе



Двигайся к лучшему
Отличный способ пригласить в сообщество Орифлэйм:

  
•Размещайте фото выполненных заданий каждую неделю

•Получайте лайки, комментарии

•Рассказывайте всем о программе и приглашайте участвовать



Двигайся к лучшему
В вашем сообществе

•Лидер со своей командой может использовать программу для 
своей организации – в рамках Осень Live: обсуждать задания, 
выходить на улицу и заниматься любой физической 
активностью

•Придумать призы для всех, кто выложит определенное 
количество фото с выполненными заданиями

•Придумать приз для того, чье фото соберет больше всего 
лайков

•Призом может быть 1 день с ТОП-Лидером, совместное 
посещение СПА, различных тренингов и т.п.



И ЧТО В 
ИТОГЕ?
● ВИРТУАЛЬНЫЙ ЗАБЕГ 21 ОКТЯБРЯ 2017 ГОДА 

Тебе нужно в 12-00 по московскому времени выйти на улицу и выполнить 
свою цель по физической подготовке:

●Пробежать определенное расстояние
●Пройти пешком
●Проехать на велосипеде, самокате, роликах

Главное – это двигаться вместе со всеми!
Объединяйтесь в команды, организуйте марафоны – это все может стать 
отличным дополнением к мероприятиям Осень Live
 



ВМЕСТЕ С ТОБОЙ В ДВИЖЕНИИ

Вероника  
Заборовская

Популярный  
бьюти-
блогер  
Nikkoko8

Сати  
Казанова

Певица,  
актриса,  
модель,

Александр  
Легков

Спортсмен,  
олимпийский  
чемпион

Татьяна  
Рыбакова

Бьюти-  
блогер,  
консультант  
по питанию



ПРИСОЕДИНЯЙСЯ!
ДВИГАЙСЯ К ЛУЧШЕМУ!


