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Предположительно, имя Елена происходит от слова 
«солнечный свет», имени бога солнца Гелиоса, а 
может, от самоназвания греков «эллины»..



Пожалуй, самой 
известной женщиной в 
истории человечества, 
носившей это имя, была 
прекрасная героиня 
греческой мифологии 
Елена Спартанская 
(Троянская), из-за которой 
разгорелась Троянская 
война. 



Святая Елена 
Константинопольская 
почитается церковью в лике 
равноапостольных. Она 
была женой византийского 
императора Констанция 
Хлора, много сделала для 
того, чтобы найти 
утраченные христианские 
реликвии, а ее сын 
установил в империи 
христианство в качестве 
официальной религии.       
      День памяти – 6 марта.



       ИМЕНИНЫ, СВЯТЫЕ ПОКРОВИТЕЛИ
Елена Мученица, дочь апостола Алфея, 8 июня (26 
мая).
Елена Сербская, королева, преподобная, 12 ноября 
(30 октября), мать святого Стефана, короля 
Сербского, жили в XIV в.
Елена Равноапостольная, Константинопольская, 
царица, 19 (6) марта, 3 июня (21 мая). 



Святая 
Елена



Уменьшительно - ласкательное: Еленка, Лена, 
Ленуша,
 Ленуся, Леся, Еленя, Ёля, Елюша, Елюся, Люся, 
Алёнка, Лёна, 
 Лёся, Лёля

Зодиак имени: близнецы.
Планета: Меркурий.
Цвет имени: серо-голубой.



Камень-талисман: халцедон.
Благоприятное растение: ясень, астра.



Покровитель имени: олень.



Счастливый день: среда.
Счастливое время года: весна.
Основные черты: восприимчивость, 
возбудимость.



          НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ, ОБЫЧАИ
3 июня - Олены - длинные льны, Елена-
льняница.
 В этот день начинают сеять лен - 
посеешь на Олену лен - будут длинные 
льны.
Если на 3 июня дождь с градом, то 3 
декабря снег с крупой.



Это имя было весьма популярным и у древнерусской 
знати: так звали жену Великого князя Киевского 
Ярополка Владимировича; супругу князя 
Московского и Владимирского Ивана Калиты, а также 
супругу Василия III, которая после его смерти 
несколько лет управляла Великим княжеством 
Московским.

Елена Васильевна 
Глинская, супруга Василия 
III 
мать Ивана Грозного



Имя Елена было популярно у русского народа, можно 
судить по тому, что его носили героини самых 
популярных сказок - Елена Премудрая, Елена 
Прекрасная, Алёнушка. 

Елена ПрекраснаяЕлена Премудрая



Сказка «Сестрица Алёнушка и братец 
Иванушка»



 В. М. 
Васнецов
«Алёнушка»




