
Здоровым быть 
модно!

Всем известно и 
понятно,

Что здоровым быть 
приятно.

Только надо знать,
как здоровым 

стать.



                                                                                                          
1) Как называется наука о чистоте.
2) Рациональное распределение времени. 
3) Полезные вещества, находящиеся в овощах и 
фруктах.  
4) Утреннее занятие физкультурой. 
5) Тренировка организма холодом.
6) Когда отмечается всемирный день здоровья?
7) Этот врачебный приём англичане образно 
называют «поцелуем жизни», назовите его.  

    Знаете ли вы?



Соблюдай 

Больше

Нет вредным 

Правильно 

Закаляйся 

Сочетай 

Формула здоровья

двигайся! 

труд и отдых! 

питайся! 

чистоту! 

привычкам! 



Береги платье снову,

Чисто жить –

Здоровьем слаб –

Лекарств тысяча – 

В здоровом теле –

Болен – лечись,

здоровым быть.
а здоров  - берегись.

здоровый дух

так и духом не герой.

а здоровье смолоду

а здоровье одно.

2 рубрика      
«И что нам горе, когда пословиц море»

Соедини начало и конец 
пословицы



«Приготовь» блюдо из 
данных продуктов

Убери лишний продукт          
из рецепта

Картофель, 
капуста, свекла, 
соленый 
огурец, 
морковь, лук, 
растительное 
масло, колбаса, 
соль 

Мясо, 
капуста, 
свекла, 
морковь, 
лук, 
макароны, 
картофель, 
соль



«Ешь правильно – и лекарство не 
надобно»

Найди 
ошибкуПроще жареной

репы.

Первый блин - колом.



  полезно    вредно
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Опасности в сказках

     Как называется швейная 
принадлежность, в которой таится 
смертельная опасность для 
сказочных персонажей, славящихся 
своим долголетием?

«Пациент скорее мёртв, чем жив! 
– Пациент скорее жив, чем 
мёртв!» - совещался медицинский 
консилиум у кровати этого 
больного. Какого?

1

2



   
    Кто в произведении 

Чуковского тушил пожар 
пирогами и блинами, и 
сушёными грибами?

3

4

Кто предупреждал царя 
Дадона об опасности?



     Как зовут волшебницу 
Фиолетовой страны в сказке 
«Волшебник Изумрудного 
города», которая боялась воды и 
сколько лет она по этой причине 
не умывалась?

Какой необдуманный 
поступок совершила бабушка 
Красной Шапочки?

5
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      Вспомните, что в сказках 
оказывает 
омолаживающее и 
живительное действие?

Какой опасный предмет 
попал мальчику Каю в 
глаз?

7

8



Опасности на дороге

Кто из присутствующих на 
картинке
              не нарушает правил?



                    

Составьте правила к этим знакам.
Придумайте ещё 2 своих правила и 

нарисуйте их.
 

Опасности 
дома

1 2 3



Ответы на кроссворд
 «Помощники здоровья»

в о з д у х
з а р я д к а

с п о р т
р ю к з а к

х о к к е й
в е л о с и п е д

к о н ь к и
г а н т е л и



А сейчас мы узнаем, 
      что очень мешает человеку
              быть  здоровым и счастливым.

   дракон – он + и  =
           с +  ,, мусор + ы =
   шар,, + ум = 
         грядка ,,, + ,, мазь =  
  , балкон , + гол + ь =                     
          ку + , зрение =

Грамматические задачки: 



,,
 
Е=И

,
  

 
А=И

,
  Ребусы
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Изобретатель этого транспортного средства 
предрекал своему детищу две области 

применения - доставка почты и средство для 
похудения.  Назовите современный прообраз 

этого предмета.
11 2

3 4

     велосипед Автомобиль.

Мотоцикл Самокат.



 Какие состязания не проводились  во 
время древнегреческих Олимпийских 

игр?

 Бег

Езда на велосипеде

  Метание
Езда на колеснице

 Борьба

1
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Что из перечисленного не является 
атрибутикой в художественной гимнастике?

1

3

2

4

Лента 

Мяч Булавы 

Помпоны



Что означают пять переплетенных колец на 
Олимпийском флаге?

5 континентов 

5 самых крупных 
городов Мира

1

 5 самых красивых
 мест Мира

2

5 самых богатых стран

43



Вспомните девиз олимпийских игр

«Быстрее, 
выше, 

сильнее»

«Спорт, 
здоровье, 
радость»

«Главнее тот 
кто сильнее»

«Спортивным 
быть 

веселее»

1 2

3 4



Родина  Олимпийских  
игр

   
     

 Россия                     Греция                   Франция

1 2 3



Чем награждали победителей Игр 
в Древней Греции? 

  

Олимпийская               Лавровый                 Кубок                
        медаль                       венок

1 2 3



Как часто проводятся 
Олимпийские игры?

  Через 5 лет

Через
 4 года

Через
 3 года

1
2

3



Какой вид спорта можно назвать 
исключительно женским? 

Фигурное 
катание

Художественная 
гимнастика

Синхронное плавание

1 2

3



На коньках люди катались еще три 
тысячи лет назад. Из какого материала 

были сделаны первые полозья?

 

         Из костей                 Из камня           Из металла                
 домашних животных

1 2 3



Из каких двух 
дисциплин   
       состоит биатлон?1 2 3

      Бег на лыжах и
 стрельба из винтовки

Прыжки на батуте 
и стрельба из 
винтовки

 Бег и стрельба 
из винтовки


