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1、Подготовка к процедуре Биоэнергорегуляции 
使用前的准备工作

1. Необходимый инвентарь:
Анкета, тонометр, одноразовые и токопроводящие 
перчатки, массажный гель, энергетический бальзам, 
пищевая пленка, эликсир феникс, сладкая конфета, 
стакан теплой воды, одноразовая простыня, полотенце, 
тапочки, сухие салфетки, удлинитель, небольшой таз 
для воды.   
物料准备:
体验表、血压计、内外手套、按摩膏、能量王、保鲜膜、口服产
品、糖果、温开水、一次性床单、毛巾、浴巾2条、拖鞋、纸巾、
接线板、小水盆。

2. Требования к соблюдению гигиены:
Использовать новые перчатки и полотенце для каждого 
человека 
卫生要求：

手套、浴巾专人专用。



   2、   Противопоказания！禁忌症 ！
  

1. Значительное ослабление функций сердца, легких, 
почек;  
心、肺、肾功能严重衰弱者；

2. Злокачественные опухоли;   
恶性肿瘤患者；

3. Острые инфекционные заболевания;                                                                                
急性传染病患者；                                                                           
4. Различные геморрагические заболевания,
сопровождающиеся кровотечением;          
各种出血性疾病出血期； 
5. Беременность и менструальный период;                                                                                
妇女妊娠期、月经期间；

6. При старческой немощности, переутомлении, 
сильном голоде, в течение 30 минут после обильного 
приема пищи, после употребления алкоголя， Во время 
грозы；

年老体弱、过度疲劳、过度饥饿、饱餐后半小时内、醉酒者、雷雨天
气不做； 

                                                                                                                                                                                                                                                               



  Противопоказания！禁忌症 
！                                                                                                                                                                                                                 

7. Наличие в теле инородных предметов ;  
体内埋有异物；                                                                             
8. Реабилитационный период после перенесенных 
операций на сердце, либо серьезные пороки сердца; 
心脏病手术后恢复期及严重器质性心脏病患者；                                                                                         
9.  Тяжелые формы гипертонии (нижнее давление более 
110, верхнее давление более 160 );
严重高血压（低压高于110mmHG,高压超过160mmHG)以上者；                                      
10. Остеопороз и ломкость костей; 
骨质疏松及易骨折者；                                                                               
11.При дефектах развития или дегенеративном сужении 
椎管发育畸形、椎管骨性狭窄、椎间孔明显缩窄者；

12.При дефектах развития или дегенеративном сужении 
Другие крайне тяжелые заболевания.
其他危重病患者。 



7、Различные реакции по улучшению：
好转反应：

1. Сильное утомление, сонливость, метеоризмы-  разжижжение крови, 
липиды, холестерин, химические вещества, лекарственные препараты, 
загрязнение крови, повышенная кислотность сред организма.
疲倦、想睡、屁多—在溶解血液、体液中的脂肪、胆固醇、化学物、西药、血液

处于混浊状态，酸性体质严重；

2. Жар в теле, температура- регуляция иммунной системы                                                                   
全身发热、发烧—身体在重新调整免疫系统；

3.  Запор, диарея - регуляция работы толстого кишечника, выведение 
токсинов и шлаков.
便秘、腹泻—调节肠道机能，肠蠕动增加，排出肠内积存物；

4. Бессонница, либо очень непродолжительный, неглубокий сон, без 
ощущения сонливости или усталости – регуляция состояния нервной 
системы. 
失眠、睡的少、不觉的累 —调整植物神经紧张状态；

5. Появление красной сыпи, иногда сопровождающейся зудом – выведение 
токсинов из организма
生疮、皮肤出现红疹、痒—身体在排热排毒； 

                                 12. 13.                    



6. Слезотечение, сухость во рту, трещины на губах - выведение токсинов 
из печени, восстановление функций печени
流泪、口干舌燥、嘴唇爆裂—是肝脏排毒的现象，修复的反应；

7. У людей, которые на протяжении длительного времени принимали 
лекарственные препараты, могут появиться язвы в ротовой полости или 
боли в горле – это проявление реакции на выведение токсинов и остатков 
лекарственных препаратов из крови и печени. 
口腔内反复溃疡或喉咙痛—是长期服用西药的人，累积在血液、肝脏及体内的西

药化学物质排出的现象；

8. Головокружение, головные боли - растворение липидов и холестерина в 
кровеносных сосудах головного мозга, изменения в кровоснабжении и 
снабжении кислородом. 
头昏，头痛—溶解脑部血管內血脂或胆固醇，脑部供血供氧发生改变；   

           



9.Неприятный запах ног, изменение цвета и запаха мочи (выход токсинов)
 脚气、尿蛋白—排出胃寒的现象；

10.Вздутие живота, наличие крови при испражнении кишечника, темный кал – 
симптомы очищения и восстановления организма
 腹胀、便血、排黑便—大肠排毒、修复的反应；

11.Головокружение, дискомфорт либо звон в ушах – как реакция 
положительного воздействия на работу сердца
眩晕、耳前听宫穴肿胀—小肠排毒，修复心脏的反应；

12.Повышение давления – как положительное воздействие на стенки сосудов
血压增高—修复血管壁、斑块脱落的反应；

13.Чувство голода, возникающее после процедуры указывает на улучшение 
работы желудка и селезенки 
感觉饿—脾胃运化功能增加；

15.Высыпания – выход патогенного фактора Ветра из организма
出疹子——排出体內的湿气，水溶性毒素；



八、 Уход за прибором 设备保养

1. После окончания процедуры отключите прибор от источника 
питания, не оставляйте прибор подключенным к питанию на 
длительное время
1、使用结束后及时关闭电源，不要让设备长时间处于带电状态；

2. Соберите все провода и комплектующие, вытрите влагу и 
масло с корпуса прибора, содержите прибор в чистоте
2、收好配线及配件，搽拭干净仪器表面的油水污渍，保证设备洁净干燥

     



5、Диагностика по спине：背诊方法：

На спине имеются рефлекторные зоны 
связанные со всеми внутренними 
органами, они начинаются на 
расстоянии 2 дюймов от шеи и имеют 
размер  ладони. Порядок их 
расположения сверху вниз: 
后背为五脏六腑的反射区，从颈下二寸开始，以手掌
大小为一个反射区

• Легкие 肺区

• Сердце 心区

• Печень肝区

• Селезенка脾区

• Почки肾区

• Выделительная система泌尿区

• Репродуктивная система生殖区



ДИАГНОСТИКА ПО СПИНЕ
Цвет, наличие прыщей или высыпаний, состояние пор, неровные 
поверхности (слишком выпуклые, либо вогнутые), наличие растяжек
颜色、长痘痘、毛孔粗大、突出来、凹进去、横纹线

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПРИМЕНЕНИЯ ПРОДУКЦИИ:
产品配备方案：

Область легких: Эликсир Феникс, Эликсир Санцин, Кальций Хай Цзаогай, 
чай Лювэй
肺区：口服液、三清、海藻钙、六味茶。

Область сердца: Эликсир Феникс, Эликсир Санцин, капсулы Линчжи, 
капсулы Сюэчинфу, Кальций Хай Цзаогай, чай Лювэй
心区：口服液、三清、灵芝、血清夫、海藻钙、六味茶。

Область печени и желчного пузыря: Эликсир Феникс, Эликсир Санцин, 
капсулы Линчжи, капсулы Сюэчинфу, Кальций Хай Цзаогай, чай Лювэй
肝胆区：口服液、三清、灵芝、血清夫、海藻钙、六味茶。

Область желудка и селезенки: Эликсир Феникс, Эликсир Санцин, Паста 
Роза, пастилки Гаосен, Кальций Хай Цзаогай, чай Лювэй
脾胃区：口服液、三清、寡糖、高纤、海藻钙、六味茶。



Область почек: Эликсир Феникс, Эликсир 3 Драгоценности, Кальций 
Хай Цзаогай, чай Лювэй
肾区：口服液、三宝、海藻钙、六味茶。

Область тонкого и толстого кишечника: Эликсир Феникс, Эликсир 3 
Драгоценности, Кальций Хай Цзаогай, чай Лювэй
大小肠区：口服液、三清、寡糖、海藻钙、六味茶。

Область моче-половой системы: Эликсир Феникс, Эликсир 3 
Драгоценности, Эликсир Санцин, Кальций Хай Цзаогай, чай Лювэй, 
тампоны Гуй Фэйбао
泌尿生殖区：口服液、三宝、三清、海藻钙、六味茶、贵妃宝。



Хуань-Тяо Хуань-
Тяо

Да-
Чжуй

Очистка заднесрединного меридиана Ду-май : 
Да-Чжуй               Хуань-Тяо
Основные требования: движение начинается от 
точки Да-чжуй и заканчивается в точке Хуань-тяо. 
Одна рука помещается в область БАТ Да-Чжуи, 
вторая рука следует за первой. Ладони плотно 
прилегают к телу, скорость движений медленная. 
Достигаем руками нижней части копчика,  
разводим руки в стороны, фиксируем в точках 
Хуан-Тяо на 10 секунд. Соединяем большие 
пальцы рук вместе, отрываем руки от тела. 
Выполняем 9 повторений для мужчин, 8 
повторений для женщин. 
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1、проработка меридиана Ду-
май：



Проработка меридиана мочевого пузыря: 
С двух сторон от точки Да-Чжуи                Ба-ляо
Основные требования: пальцы рук соединены 
вместе, руки следуют с двух сторон по 
энергетическому каналу мочевого пузыря. Ладони 
плотно прилегают к телу, скорость движений 
медленная. Руки достигают точек Ба-Ляо, 
фиксируем их в этой зоне на 10 секунд. 
Соединяем большие пальцы рук вместе, отрываем 
руки от тела. Выполняем 9 повторений для 
мужчин, 8 повторений для женщин. 

С двух сторон 
от точки Да-
Чжуи

С двух сторон 
от точки Да-
Чжуи

Ба-ляо Ба-
ляо
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проработка меридиана мочевого пузыря：



Проработка коллатералей Ло-май: 
Да-чжуй             Хуань-тяо

Основные требования
Массаж первой зоны: движение начинается от точки 
Да-Чжуй, через область лопаток руки перемещаются в 
область подмышечных впадин (в точках Ци-цюань 
задерживаемся на 10 секунд), резко отрываем руки от 
тела. 

Массаж второй зоны:  движение начинается снова от 
точки Да-Чжуй вниз по коллатералям Ло-май, при 
этом не должно быть зазора между ладонью и 
поверхностью кожи. 

Массаж третей зоны: движение начинается от точки 
Да-Чжуй вниз к опоясывающему меридиану. 
Выполняем 9 массажных движений.  

Перемещаем руки в область точек Ба-Ляо, 
перемещаем руки на точки Ба-Ляо, фиксируем на 10 
секунд. Соединяем большие пальцы рук вместе, 
отрываем руки от тела. 

Выполняем 3 повторения, одинаково и для мужчин и 
для женщин. 

Ци-
цюан
ь

Ци-
цюань

Дай-
май

Дай-май

Хуан
ь-тяо

Хуан
ь-тяо
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проработка коллатералей Ло-май：



1. Фиксированное воздействие на точку: 
Да-чжуй               Чан-Цзян
Основные требования: одна рука помещается на точке Чан-цян, другая на 
точке Да-чжуй, при этом необходимо постепенно увеличивать 
интенсивность (по мере адаптации пациента), при достижении предела 
необходимо выдержать интервал в 1 минуту, и после этого снизить 
интенсивность до начального уровня. 1

1

Да-
чжуй

Чан-
цян

2 2 Дай-
май

3 3

2. Фиксированное воздействие на опоясывающий меридиан Дай-
май
Основные требования: обе руки располагаются в области точки 
Мин-мэнь и плотно прижимаются к опоясывающему меридиану 
Дай-май, интенсивность постепенно увеличивается до появления 
болевых ощущений в области поясницы, после этого 
выдерживается интервал в 1 минуту.

3. Фиксированное воздействие на точку Чэн-фу
Основные требования: обе руки плотно прилегают к точке Чэн-фу, 
интенсивность увеличивается постепенно, до предела 
чувствительности пациента, затем выдерживается интервал в 1 
мин, интенсивность снижается до 18 единиц, большие пальцы рук 
соединяются вместе, руки отрываются от тела. 
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фиксированное воздействие на точку ： 



Выведение патогенного фактора «ветра», путем воздействия на 
БАТ

Основные требования:
Указательные пальцы обеих рук соединяются на 3 секунды, 
разъединяются на 5 секунд, выполняем 5 повторений. Перемещаем 
руки вниз вдоль энергетического канала мочевого пузыря. По 
внешним границам лопаток перемещаем руки в область точек Ци-
цюань, фиксируем их в таком положении на 1 минуту. Плотно 
прилегаем руками к телу, перемещаемся на БАТ Би-нао, фиксируем 
руки на полминуты. Плотно прилегаем руками к телу, 
перемещаемся на БАТ Чу-чи и Чи-цзе, фиксируем руки на 1 минуту. 
Плотно прилегаем руками к телу, перемещаемся на БАТ Шоу-санли, 
фиксируем руки на полминуты. Плотно прилегаем руками к телу, 
перемещаемся на БАТ Нэй-гуань и Вай-гуань, фиксируем руки на 1 
минуту. Плотно прилегаем руками к телу, перемещаемся на БАТ 
Шэнь-мэнь и Тай-юань, фиксируем руки на полминуты. Плотно 
прилегаем руками к телу, перемещаемся на БАТ Хэ-гу и Хоу-си, 
фиксируем руки на 1 минуту. Скользящими движенимями 
массируем пальцы рук. Начиная с больших пальцев рук, массируем 
каждый палец на протяжении 3-х секунд. 

Цзянь-
цзинь

Цзянь-
цзинь

Ци-
цюан
ь

Ци-
цюан
ь

Би-нао Би-нао

Чу-чи Чу-чи

Шоу-
сань-
ли

Шоу-
сань-
ли

Хэ-гу Хэ-гу 5

 выведение из точек патогенного фактора 
«ветра»


