
Основные группы препаратов, 
используемые для лечения 

СД I и II типа.

Мисиров Ибрагим



СД 1 и 2 типа

� СД 1 типа – нарушение углеводного обмена, 
вызванное деструкцией β-клеток 
поджелудочной железы, обычно приводящей 
к абсолютной инсулиновой недостаточности. 

� СД 2 типа – нарушение углеводного обмена, 
вызванное преимущественной 
инсулинорезистентностью и относительной 
инсулиновой недостаточностью или 
преимущественным нарушением секреции 
инсулина с инсулинорезистентностью или 
без нее.



Группы препаратов

�Препараты сульфонилмочевины (СМ) 
�Глиниды (меглитиниды) 
�Бигуаниды (метформин) (Мет) 
�Тиазолидиндионы (глитазоны) (ТЗД) 
�Ингибиторы α-глюкозидаз 
�Агонисты рецепторов глюка- гоноподобного пептида –1 (аГПП-1) 
�Ингибиторы дипептидилпептидазы-4 (глиптины) (иДПП-4) 
�Ингибиторы натрий-глюкозного котранспортера 2 типа (глифлозины) 
(иНГЛТ-2) 
�Инсулины 



12 – 24 1 – 2 500 – 2550 · Глюкофаж лонг (500; 750; 1000) 
· Метадиен (500) 
· Диаформин ОД (500) 
· Метформин МВ-Тева (500) 
· Метформин Лонг (850; 1000) 
· Глиформин Пролонг (750; 1000) 

Метформин 
пролонгирова
нно- го 
действия 

8 – 12 1 – 3 500 – 3000 · Сиофор 500 (500) 
· Сиофор 850 (850) 
· Сиофор 1000 (1000) 
· Глюкофаж (500; 850; 1000) 
· Багомет (500; 850; 1000) 
· Глиформин (250; 500; 850; 1000) 
· Метфогамма 500 (500) 
· Метфогамма 850 (850)
· Метфогамма 1000 (1000) 
· Метформин (500; 850; 1000) 
· Метформин-Рихтер (500; 850) 

Метформин Бигуаниды 

Длитель
- ность 
дей- 
ствия 
(часы) 

Кратно
сть 
приема 
(раз/су
т- ки) 

Суточная доза 
(мг) 

Торговые названия, зарегистри- рованные в России 
(выпускае- мые дозы, мг) 

Международн
ое 
непатентован
ное название 

Группа 
препаратов 

• Снижение продукции глюкозы печенью 
• Снижение инсулинорезистентности мышечной и жировой ткани 



12 – 24 1 – 2 2 – 8 · Роглит (2; 4; 8) Росиглитазон 

16 – 24 1 15 – 45 · Диаб-норм (15; 30)
· Пиоглар (15; 30; 45) 
· Пиоглит (15; 30) 
· Астрозон (30) 
· Амальвия (15; 30) 
· Пиоуно (15; 30; 45) 

Пиоглитазон Тиазоли- 
диндионы 
(глитазоны) 

Длитель
- ность 
дей- 
ствия 
(часы) 

Кратно
сть 
приема 
(раз/су
т- ки) 

Суточная 
доза (мг) 

Торговые названия, зарегистри- рованные в России 
(выпускае- мые дозы, мг) 

Международ
ное 
непатентован
ное название 

Группа 
препаратов 

• Снижение инсулинорезистентности мышечной и жировой ткани 
• Снижение продукции глюкозы печенью 



12210 – 20 мкг Баета (5, 10 мкг), для п/к инъекций Эксенатид 

2410,6 – 1,8 Виктоза (0,6; 1,2; 1,8), для п/к инъекций Лираглутид 

1681 раз в 
не- 
делю 

-Баета Лонг* (2,0) для п/к инъек- ций Эксенатид 
про- 
лонгированн
ого действия 

1681 раз в 
не- 
делю 

-Трулисити (0,75; 1,5) для п/к инъекций Дулаглутид 

24110 – 20 мкг Ликсумия (10; 20 мкг), для п/к инъекций Ликсисенати
д 

Агонисты 
рецепторов 
глюкагоно- 
подобного 
петида – 1 

Длител
ь- 
ность 
дей- 
ствия 
(часы) 

Кратн
ость 
прием
а 
(раз/с
ут- ки) 

Суточная 
доза (мг) 

Торговые названия, зарегистри- рованные в 
России (выпускае- мые дозы, мг) 

Международ
ное 
непатентован
ное название 

Группа 
препаратов 

• Глюкозозависимая стимуляция секреции инсулина
• Глюкозозависимое снижение секреции глюкагона и уменьшение продукции глюкозы печенью
• Замедление опорожнения желудка 
• Уменьшение потребления пищи 
• Снижение массы тела 



2412,5 – 5 Онглиза (2,5; 5) Саксаглипти
н 

2415Тражента (5) Линаглипти
н 

24112,5 – 25 Випидия (12,5; 25) Алоглиптин 

24120 – 30 Сатерекс (20; 30) Гозоглиптин 

16 – 24 1 – 2 50 – 100 Галвус (50) Вилдаглипт
ин 

24125 – 100 Янувия (25; 50; 100) Ситаглиптин Ингибито- 
ры дипеп- 
тидилпеп- 
тидазы-4 
(глиптины) 

Длител
ь- ность 
дей- 
ствия 
(часы) 

Кратн
ость 
прием
а 
(раз/су
т- ки) 

Суточная 
доза (мг) 

Торговые названия, зарегистри- рованные в 
России (выпускае- мые дозы, мг) 

Международ
ное 
непатентова
нное 
название 

Группа 
препаратов 

• Глюкозозависимая стимуляция секреции инсулина 
• Глюкозозависимое подавление секреции глюкагона 
• Снижение продукции глюкозы печенью 
• Не вызывают замедления опорожнения желудка 
• Нейтральное действие на массу тела 



6 – 8 3150 – 300 Глюкобай (50; 100) Акарбоза Ингибиторы 
α-
глюкозидаз 

Длитель
- ность 
дей- 
ствия 
(часы) 

Кратн
ость 
прием
а 
(раз/су
т- ки) 

Суточная 
доза (мг) 

Торговые названия, зарегистри- рованные в России 
(выпускае- мые дозы, мг) 

Международ
ное 
непатентован
ное название 

Группа 
препаратов 

• Замедление всасывания углеводов в кишечнике



24110 – 25 Джардинс (10; 25)Эмпаглифл
озин 

241100 – 300 Инвокана (100, 300) Канаглифло
зин 

2415 – 10 Форсига (5; 10) Дапаглифло
зин 

Ингибито- 
ры натрий- 
глюкозного 
котранс- 
портера 2 
типа (глиф- 
лозины) 

Длител
ь- 
ность 
дей- 
ствия 
(часы) 

Кратн
ость 
прием
а 
(раз/с
ут- 
ки) 

Суточная 
доза (мг) 

Торговые названия, зарегистри- рованные в 
России (выпускае- мые дозы, мг) 

Междунаро
дное 
непатентова
нное 
название 

Группа 
препаратов 

• Снижение реабсорбции глюкозы в почках 
• Снижение массы тела 
• Инсулиннезависимый механизм действия 







Сравнительная эффективность, преимущества и недостатки 
сахароснижающих препаратов













Рациональные комбинации 
сахароснижающих препаратов



Нерациональные комбинации 
сахароснижающих препаратов 

� СМ +Глинид 
� аГПП-1 + иДПП-4 
� Два препарата СМ 
� ТЗД + инсулин
� Инсулин короткого действия + иДПП-4, 

или аГПП-1, или Глинид, или СМ 




