
ТЕ
О

Р
И

Я
 Л

И
Ч

Н
О

С
ТИ

Теория 
Карен Хорни

Презентацию подготовила студентка группы 

УПБО-03-18 Гаранина Анастасия



Карен Хорни
Карен Хорни (родилась 16 
сентября 1885 года в Гамбурге — 
умерла 4 декабря 1952 года в Нью-
Йорке)— американский психоанали
тик и психолог, одна из ключевых 
фигур неофрейдизма. 
Акцентировала значение 
воздействия окружающей 
социальной среды на 
формирование личности.



СОЦИОКУЛЬТУРНАЯ ТЕОРИЯ: 
ОСНОВНЫЕ КОНЦЕПЦИИ И 

ПРИНЦИПЫ

В ОСНОВЕ НАРУШЕНИЙ 
ФУНКЦИОНИРОВАНИЯ ЛИЧНОСТИ 
ЛЕЖАТ УНИКАЛЬНЫЕ СТИЛИ 
МЕЖЛИЧНОСТНЫХ ОТНОШЕНИЙ.



Для детства характерны две потребности: потребность 
в удовлетворении и потребность в безопасности. 

При дурном обращении со стороны родителей формируется 
установка базальной враждебности, что проявляется в 

базальной тревоге – ощущении одиночества ибеспомощности 
перед лицом потенциально опасного мира

Развитие личности
Хорни соглашалась с мнением Фрейда о значении 

детских переживаний для формирования структуры и 

функционирования личности у взрослого. Но согласно 

ее убеждениям, решающим фактором в развитии 

личности являются социальные отношения между 

ребенком и родителями.



БАЗАЛЬНАЯ ТРЕВОГА - ЭТО 
ИНТЕНСИВНОЕ И ВСЕПРОНИКАЮЩЕЕ 

ОЩУЩЕНИЕ ОТСУТСТВИЯ 
БЕЗОПАСНОСТИ

ЯВЛЯЕТСЯ ОДНОЙ ИЗ ОСНОВОПОЛАГАЮЩИХ КОНЦЕПЦИЙ ХОРНИ



Базальная тревога: этиология 
неврозов
• ТРЕВОГА ВОЗНИКАЕТ В РЕЗУЛЬТАТЕ ОТСУТСТВИЯ ЧУВСТВА 

БЕЗОПАСНОСТИ В МЕЖЛИЧНОСТНЫХ ОТНОШЕНИЯХ. 
• ВСЕ ТО, ЧТО В ОТНОШЕНИЯХ С РОДИТЕЛЯМИ РАЗРУШАЕТ 

ОЩУЩЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ У РЕБЕНКА, ПРИВОДИТ К БАЗАЛЬНОЙ 
ТРЕВОГЕ.

• ЭТИОЛОГИЮ НЕВРОТИЧЕСКОГО ПОВЕДЕНИЯ СЛЕДУЕТ ИСКАТЬ В 
НАРУШЕННЫХ ОТНОШЕНИЯХ МЕЖДУ РЕБЕНКОМ И РОДИТЕЛЕМ.

• ВЫРАЖЕННАЯ БАЗАЛЬНАЯ ТРЕВОГА У РЕБЕНКА ВЕДЕТ К 
ФОРМИРОВАНИЮ НЕВРОЗА У ВЗРОСЛОГО.



Невротические потребности
Избыточная потребность Проявления в поведении
1. В любви и одобрении Ненасытное стремление быть любимым и объектом 

восхищения со стороны других; повышенная 
чувствительность и восприимчивость к критике, отверганию 
или недружелюбию

2. В руководящем 
партнере

Чрезмерная зависимость от других и боязнь получить отказ 
или остаться в одиночестве; переоценка любви – 
убежденность в том, что любовь может решить все

3. В четких ограничениях

Предпочтение такого жизненного стиля, при котором 
первостепенное значение имеют ограничения и 
установленный порядок; нетребовательность, 
довольствование малым и подчинение другим

4. Во власти Доминирование и контроль над другими как самоцель; 
презрительное отношение к слабости

5. В эксплуатировании 
других

Боязнь быть используемым другими или боязнь выглядеть 
"тупым" в их глазах, но нежелание предпринять что-нибудь 
такое, чтобы перехитрить их



Невротические потребности:
6. В общественном признании

Желание быть объектом восхищения со стороны 
других; представление о себе формируется в 
зависимости от общественного статуса

7. В восхищении собой

Стремление создать приукрашенный образ себя, 
лишенный недостатков и ограничений; 
потребность в комплиментах и лести со стороны 
окружающих

8. В честолюбии Сильное стремление быть самым лучшим, 
невзирая на последствия; страх неудачи

9. В самодостаточности и 
независимости

Избегание любых отношений, предполагающих 
взятие на себя каких-либо обязательств; 
дистанцирование от всех и вся

10. В безупречности и 
неопровержимости

Попытки быть морально непогрешимым и 
безупречным во всех отношениях; поддержание 
впечатления совершенства и добродетели



Стратегии оптимизации межличностных 

отношений с целью достижения чувства 

безопасности

Ориентация на 
людей: 

уступчивый тип

Ориентация от 
людей: 

обособленный 
тип

Ориентация 
против людей: 

враждебный тип



ПСИХОЛОГИЯ ЖЕНЩИНЫ

ЖЕНЩИНЫ ЧАСТО ЧУВСТВУЮТ 
СЕБЯ НЕПОЛНОЦЕННЫМИ ПО 
СРАВНЕНИЮ С МУЖЧИНАМИ, 

ПОТОМУ ЧТО ИХ ЖИЗНЬ 
ОСНОВЫВАЕТСЯ НА 
ЭКОНОМИЧЕСКОЙ, 
ПОЛИТИЧЕСКОЙ И 

ПСИХОСОЦИАЛЬНОЙ 
ЗАВИСИМОСТИ ОТ МУЖЧИН.

РОЛЕВЫЕ КОНТРАСТЫ, ОТ 
КОТОРЫХ СТРАДАЮТ МНОГИЕ 
ЖЕНЩИНЫ В ОТНОШЕНИЯХ С 

МУЖЧИНАМИ, В ОСОБЕННОСТИ 
ВЫДЕЛЯЯ КОНТРАСТ МЕЖДУ 
ТРАДИЦИОННОЙ ЖЕНСКОЙ 
РОЛЬЮ ЖЕНЫ И МАТЕРИ И 

ТАКОЙ БОЛЕЕ ЛИБЕРАЛЬНОЙ 
РОЛЬЮ, КАК ВЫБОР КАРЬЕРЫ 

ИЛИ ДОСТИЖЕНИЕ ДРУГИХ 
ЦЕЛЕЙ



Спасибо за внимание


