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• Олимпийские игры, Игры Олимпиады — 
крупнейшие международные комплексные 
спортивные соревнования современности, 
которые проводятся каждые четыре года. 
Традиция, существовавшая в древней 
Греции, в конце XIX века была возрождена 
французским общественным деятелем 
Пьером де Кубертеном. Олимпийские игры, 
известные также как Летние Олимпийские 
игры, проводились каждые четыре года, 
начиная с 1896, за исключением лет, 
пришедшихся на мировые войны. В 1924 году 
были учреждены Зимние Олимпийские игры, 
которые первоначально проводились в тот же 
год, что и летние. Однако, начиная с 1994 
время проведения зимних Олимпийских игр 
сдвинуто на два года относительно времени 
проведения летних игр.





Олимпийские игры Древней Греции представляли собой 
религиозный и спортивный праздник, проводившийся в 

Олимпии. 
Сведения о происхождении игр утеряны, но сохранилось 

несколько легенд, описывающих это событие. 
Первое документально подтверждённое празднование 

относится к 776 до н. э., хотя известно, что игры 
проводились и раньше. 

На время проведения игр объявлялось священное 
перемирие, в это время нельзя было вести войну, хотя это 

неоднократно нарушалось.
Олимпийские игры существенно потеряли своё значение с 

приходом римлян. После того, как христианство стало 
официальной религией, игры стали рассматриваться как 
проявление язычества и в 394 н. э. они были запрещены 

императором Феодосием I.

Античные Олимпийские игры



Историю древних 
олимпийских игр 

принято отсчитывать 
от 776 года до новой 
эры,  именно ,когда  
впервые в Олимпии 

был установлен 
памятник победителю 

соревнований.
За всю историю 

древних игр, 
состязания прошли 

293 раза. 
 



Первые игры в 
Олимпии прошли в 884 

г. до н.э., это были 
соревнования в беге на 

один стадий                
(190 метров).

Соревнования в беге 
родились из 

религиозного ритуала – 
с давних времен на 

празднествах в честь 
бога Зевса состязались 

в беге с факелами, и 
победитель зажигал 

огонь на алтаре.
 



Виды состязаний древних 
олимпиад

•Бег
•кулачный бой
•Состязание на колесницах, запряженных 
четверкой или парой лошадей (или 
мулов).

•Состязания по прыжкам в длину
•соревнования музыкантов, поэтов, 
ораторов, актеров и драматургов.



ипподром (730-336 м)





Возрождение Олимпийской идеи

• Олимпийская идея и после запрета античных состязаний не 
исчезла насовсем. Например, в Англии в течение XVII века 
неоднократно проводились «олимпийские» соревнования и 
состязания. Позже похожие соревнования организовывались во 
Франции и Греции. Тем не менее, это были небольшие 
мероприятия, носившие, в лучшем случае, региональный 
характер. 

• Первыми настоящими предшественниками современных 
Олимпийских игр являются «Олимпии», которые проводились 
регулярно в период 1859—1888 годов. Идея возрождения 
Олимпийских игр в Греции принадлежала поэту Панайотису 
Суцосу, воплотил её в жизнь общественный деятель Евангелис 
Заппас.

• В 1766, в результате археологических раскопок в Олимпии, были 
обнаружены спортивные и храмовые сооружения. В 1875 
археологические исследования и раскопки продолжились под 
немецким руководством. В то время в Европе были в моде 
романтическо-идеалистические представления об античности. 
Желание возродить олимпийское мышление и культуру 
распространилось довольно быстро по всей Европе. 



Французский 
барон Пьер 
де Кубертен 
сказал тогда: 
«Германия 

раскопала то, 
что осталось 
от древней 
Олимпии. 
Почему 

Франция не 
может 

восстановить 
старое 

величие?».



• По мнению Кубертена, именно слабое физическое 
состояние французских солдат стало одной из 
причин поражения французов в Франко-прусской 
войне 1870—1871. Он стремится изменить 
положение с помощью улучшения физической 
культуры французов. 

• Одновременно с этим, он хотел преодолеть 
национальный эгоизм и сделать вклад в борьбу за 
мир и международное взаимопонимание.

•  «Молодежь мира» должна была мериться силами в 
спортивных состязаниях, а не на полях битв. 
Возрождение Олимпийских игр казалось в его глазах 
лучшим решением, чтобы достичь обеих целей.





• На конгрессе, проведённом 16-23 июня 1894 
в Сорбонне (Парижский университет), он 
представил свои мысли и идеи 
международной публике. В последний день 
конгресса (23 июня) было принято решение о 
том, что первые Олимпийские Игры 
современности должны состояться в 1896 
году в Афинах, в стране-родоначальнице Игр 
— Греции. Чтобы организовать проведение 
Игр, был основан Международный 
олимпийский комитет (МОК). Первым 
президентом Комитета стал грек Деметриус 
Викелас, который был президентом до 
окончания I Олимпийских Игр 1896 года. 
Генеральным секретарём стал барон Пьер де 
Кубертен.





Почтовые 
марки Греции, 
посвящённые 

первым 
современным

летним 
Олимпийским 

играм 
1896







Серия марок с 
олимпийской 

тематикой была 
выпущена для 

увеличения 
средств.                
Она дала 
бюджету 
комиссии        

400 000 драхм.



Открытие первой Олимпиады современности 



• После первого успеха, олимпийское движение 
испытало первый в своей истории кризис.                      
Игры 1900 в Париже (Франция) и Игры 1904 в                 
Сент-Луисе (штат Миссури, США) были совмещены 
со Всемирными выставками. Спортивные 
соревнования тянулись месяцами и почти не 
пользовались интересом у зрителей. В Играх в          
Сент-Луисе участвовали почти одни только 
американские спортсмены, так как из Европы 
добраться через океан в те годы было очень сложно.

• На Олимпийских играх 1906 в Афинах (Греция) вновь 
вышли на первое место спортивные соревнования и 
результаты. Хотя МОК первоначально признавал и 
поддерживал проведение этих «промежуточных Игр» 
(всего через два года после предыдущих), сейчас эти 
Игры не признаются олимпийскими. 

• Некоторые спортивные историки считают Игры 1906 
спасением олимпийской идеи, так как они не дали 
играм стать «бессмысленными и ненужными».



• Согласно хартии Игр, Олимпиады 
«…объединяют спортсменов-любителей всех 
стран в честных и равноправных 
соревнованиях. По отношению к странам и 
отдельным лицам не допускается никакой 
дискриминации по расовым, религиозным или 
политическим мотивам…». Игры проводятся в 
первый год олимпиады (4-летнего периода 
между играми). Счёт олимпиадам ведётся с 
1896, когда состоялись первые Олимпийские 
игры (I Олимпиада — 1896-99). Олимпиада 
получает свой номер и в тех случаях, когда 
игры не проводятся (например, VI — в 
1916-19, XII-1940-43, XIII — 1944-47). 



• Олимпийское движение имеет свои 
эмблему и флаг, утвержденные МОК по 
предложению Кубертена в 1913. 

• Эмблема — олимпийские кольца. 

• Девиз — Citius, Altius, Fortius (быстрее, 
выше, сильнее). 

• Флаг — белое полотнище с 
олимпийскими кольцами, с 1920 
поднимается на всех Играх.





• Символ Олимпийских игр — пять 
скреплённых колец, символизирующих 
объединение пяти частей света в 
олимпийском движении, т. н. олимпийские 
кольца. Цвет колец в верхнем ряду — 
голубой для Европы, чёрный для Африки, 
красный для Америки, в нижнем ряду — 
жёлтый для Азии, зелёный для 
Австралии. 





традиционные ритуалы Игр
• * зажжение олимпийского огня на церемонии 

открытия (огонь зажигается от солнечных лучей в 
Олимпии и доставляется факельной эстафетой 
спортсменов в город-организатор Игр);

• * произнесение одним из выдающихся спортсменов 
страны, в которой происходит Олимпиада, 
олимпийской клятвы от имени всех участников игр;

• * произнесение от имени судей клятвы о 
беспристрастном судействе;

• * вручение победителям и призёрам соревнований 
медалей;

• * поднятие государственного флага и исполнение 
национального гимна в честь победителей.

















зимние Олимпийские игры

• В том же году, что и Олимпиада, с 1924 
проводятся зимние Олимпийские игры, 
которые имеют свою нумерацию. Начиная с 
1994 года сроки проведения зимних 
Олимпийских игр были сдвинуты на 2 года 
относительно летних. Место проведения 
Олимпиады выбирает МОК, право их 
организации предоставляется городу, а не 
стране. Продолжительность не больше 15 
дней (зимних игр — не больше 10).









Несостоявшиеся Игры
• VI Летние Олимпийские игры по решению МОК, принятому 27 мая 1912 

года, были запланированы к проведению в 1916 году в Берлине.
• В связи с началом Первой мировой войны игры были отменены.
• XII летние Олимпийские игры должны были проходить с 21 сентября по 6 

октября 1940 года в столице Японии - Токио. Однако в связи с началом в 
1937 году Второй японо-китайской войны, МОК перенёс Игры в Хельсинки, 
где их проведение было запланировано с 20 июля по 4 августа 1940 года. 
Но после начала в сентябре 1939 года Второй мировой войны Игры 
решено было отменить окончательно.

•  Несмотря на отмену Игр, им, как и не состоявшимся в 1916 году VI Летним 
Олимпийским играм, был присвоен свой порядковый номер.

• В рамках токийских Игр планировалось впервые в истории включить в 
олимпийскую программу соревнования по планеризму, который был 
представлен в 1936 году в Берлине в качестве показательного вида спорта. 
В послевоенных Играх планеризм так и не вошёл в олимпийскую 
программу, и олимпийцы с тех пор так и не сумели покорить воздушное 
пространство.

• Токио в итоге принял летние Игры в 1964 году, а Хельсинки — в 1952 году.
•  XIII летние Олимпийские игры по решению МОК, принятому в июне 1939 

года, были запланированы к проведению в 1944 году в Лондоне.
• Столица Великобритании в борьбе за право проведения Игр опередила 

Рим, Детройт, Лозанну, Афины, Будапешт, Хельсинки и Монреаль. Но в 
связи с началом Второй мировой войны Игры были отменены.

• Лондон принял первые послевоенные Игры 1948 года, получив это право 
без выборов.





• Летние Олимпийские Игры 1944 года должны были 
пройти в год 50-летия создания Международного 
олимпийского комитета. Несмотря на 
продолжающуюся войну, в штаб-квартире МОК в 
Лозанне, располагавшейся в нейтральной 
Швейцарии, с 17 по 19 июня 1944 года прошли 
торжества, посвящённые юбилею организации.

• Интересный факт. Заключенные из лагеря в 
Добегневе (Польша) с разрешения немецкого 
начальства провели с 23 июля по 13 августа 1944 
года неофициальные Олимпийские игры 
военнопленных. На мероприятии был даже поднят 
Олимпийский флаг, сделанный из простыни и 
цветных кусочков шарфа. Это событие является 
ярким примером превосходства олимпийского духа 
над идеями войны.



Олимпийские игры
• Афины 1896
• Париж 1900
• Сент-Луис 1904
• Лондон 1908
• Стокгольм 1912
• Берлин 1916
• Антверпен 1920
• Париж 1924
• Амстердам 1928
• Лос-Анджелес 1932
• Берлин 1936
• Токио → Хельсинки 1940
• Лондон 1944
• Лондон 1948
• Хельсинки 1952
• Мельбурн 1956



• Рим 1960
• Токио 1964
• Мехико 1968
• Мюнхен 1972
• Монреаль 1976
• Москва 1980
• Лос-Анджелес 1984
• Сеул 1988
• Барселона 1992
• Атланта 1996
• Сидней 2000
• Афины 2004
• Пекин 2008
• Лондон 2012
• Рио-де-Жанейро 2016
• Токио 2020 



• Игры известны тем, что более 50 стран бойкотировали 
Олимпиаду в связи с вводом в 1979 году советских войск в 
Афганистан. Некоторые спортсмены из стран, бойкотировавших 
Игры, всё же приехали в Москву и выступали под олимпийским 
флагом. Этот бойкот стал одной из основных причин ответного 
бойкота Советским Союзом и рядом его союзников на следующих 
летних Олимпийских играх в Лос-Анджелесе в 1984 году. 20 
января 1980 года президент США Дж.Картер объявил бойкот 
Играм в Москве и призвал к этому другие страны в ответ на 
введение 25 декабря 1979 года советских войск в Афганистан. 
Решение Картера было продиктовано предвыборными целями: 
президента обвиняли в чрезмерном либерализме в отношении 
советского режима, и бойкот Олимпиады должен был добавить 
ему голосов. Заявление было сделано перед самым стартом 
зимней Олимпиады в американском Лейк-Плэсиде, что не 
оставило властям СССР времени на адекватный ответ: советской 
делегации пришлось ехать в США и делать вид, что ничего не 
произошло. Отсутствие же на Олимпиаде-80 в Москве 
спортивных делегаций ведущих стран Запада, а также Китая 
должно было сделать московские Игры второсортным событием. 
Но СССР удалось привлечь на свою сторону испанца Хуана 
Антонио Самаранча, который был избран президентом МОК за 
три дня до начала московской Олимпиады. За короткое время 
Самаранчу удалось убедить Испанию, Италию, Великобританию и 
некоторые другие страны Запада послать спортсменов на Игры в 
СССР.



• Несмотря на отсутствие в Москве 
представителей ряда ведущих 
спортивных держав (США, ФРГ, 
Японии), Игры прошли достойно — 36 
мировых и 74 олимпийских рекорда. 
Проигравшим оказался сам Джимми 
Картер: многим из его избирателей не 
терпелось увидеть очную дуэль СССР    
и США на Олимпиаде-80, а в ее 
отсутствие на президентских выборах   
в ноябре 1980 года ему предпочли 
республиканца Рональда Рейгана.



Во время 
проведения 
Олимпиады
В Советском 

Союзе 
появились 

новые 
продукты.



• Перед Олимпиадой-80 советское руководство 
провело разъяснительную работу с мамами и 
папами на предмет досуга их детей. Вообще 
принудительно никто не выселял из Москвы 
маленьких граждан, но родителям 
настоятельно рекомендовали отправить 
своих чад в пионерский лагерь на летние 
каникулы. То страшно опасной жвачкой 
пугали, то неизлечимыми болезнями - в 
общем, пропаганда "западной угрозы" 
сработала, и в год проведения Олимпиады 
Москва стала городом взрослых.







Символом 
Олимпиады-80 стал 

Мишка, который 
полюбился всем 

участникам и 
зрителям Игр.











Современные церемонии открытия и 
закрытия Игр становятся прекрасными 

необыкновенными шоу .











• Олимпийские игры вобрали в себя все 
лучшее, что спорт дает человеку.     
Олимпиады — это не просто состязания 
сильных духом и телом, а современная 
мировоззренческая концепция, название 
которой — олимпизм. 

• О целях олимпийского движения в 
Олимпийской хартии сказано: «Содействие 
развитию физических и моральных качеств, 
которые являются основой спорта; 
воспитание молодежи с помощью спорта в 
духе взаимопонимания и дружбы, 
способствующих созданию лучшего и более 
спокойного мира; всемирное 
распространение олимпийских принципов для 
проявления доброй воли между народами». 














