
Действия при возникновении
 массовых беспорядков,
 паники и толпы



Массовые мероприятия и основные 
риски участия в них

� Массовые мероприятия по своей природе 
предполагают участие относительно большого 
количества людей, организованность действий, а 
также общую цель, которая формулируется 
организаторами мероприятия и разделяется 
участниками. Исходя из этого вполне очевидно, что 
массовые мероприятия являются публичными и 
проводятся в общественных местах.

� Публичное мероприятие — это открытая, мирная, 
доступная каждому акция, осуществляемая по 
инициативе граждан, политических партий, 
общественных объединений.



Массовые мероприятия
� шествия трудящихся, организуемые в Праздник Весны и Труда

� акция «Бессмертный полк»

� культурно-массовые (народные гуляния, фестивали)

� спортивно-массовые (соревнования, олимпиады)

� религиозные (празднование верующими своих религиозных 
праздников) мероприятия



Участие в митингах не 
согласованных с властями может 
стать причиной 
административного или даже 
уголовного наказания.



       Основные риски.
� любое массовое мероприятие — это 

удобная цель для террористов, вполне 
возможно, что главной их задачей будет 
именно дезорганизация людей и 
паника, которые способны привести к 
ужаснейшим последствиям, например 
массовой гибели людей в давке.



         Основные риски.

� всегда существует вероятность 
потери контроля над ситуацией со 
стороны организаторов и 
последующей давки по причинам, 
которые никак не связаны с 
действиями преступников.



 Основные риски.
� совершенно законные мероприятия 

могут использоваться 
злоумышленниками для реализации 
самых разных целей, в том числе и 
политических, и сопровождаться 
массовыми беспорядками, 
порождёнными чередой провокаций, 
потасовок, драк.





Увидев, что назревает 
кризис, попытайтесь как 
можно скорее выйти из 
толпы, как бы ни 
хотелось посмотреть на 
происходящие события.



При посещении массовых мероприятий 
на природе не лишним будет обратить 
внимание на то, как обеспечивают 
безопасность фестиваля или концерта 
правоохранительные органы, где 
расположены экипажи скорой 
медицинской помощи.



Действия, направленные на обеспечение 
безопасности во время массовых мероприятий 

� узнать возможные пути эвакуации.
� определить наиболее опасные зоны внутри зданий 

или участки открытого пространства, где проводится 
мероприятие.

� продумать план действий на случай возникновения 
чрезвычайной ситуации (пожара, давки, теракта и т. 
д.)

� приступить к выбору одежды, в которой лучше всего 
пойти на это мероприятие.

Функциональность одежды — это главный фактор при 
её выборе, она должна защитить от холода, жары, 
дождя и других явлений природы и обеспечить 
свободу движений. Обувь должна быть удобной, 
лёгкой и, что очень важно, привычной.



� При выборе одежды надо помнить о том, что 
необходимо избегать свисающих предметов одежды 
(например, шарф при попадании в толпу может 
стать причиной удушения, зацепившись за людей или 
предметы, и от него надо избавиться). Обувь же с 
острыми и высокими каблуками (дамские туфельки 
на шпильках) может погубить и их обладательниц, так 
как она не обеспечивает устойчивости, и других 
людей, так как каблуки могут нанести ранения.



Не приближайтесь к возбуждённой 
толпе, старайтесь её обойти. Если вы 
заметили, что в толпе начались 
беспорядки, то уходите как можно 
скорее к периферии толпы, 
максимально удаляясь от центра 
событий.







Эмоциональное заражение -

 настроение группы людей или даже 
одного человека передаётся другим 
людям. Происходит если люди 
испытывают сильные эмоции, 
находясь при этом близко друг к 
другу.



Эмоциональное заражение может привести к участию 
человека в массовой реакции — порыве толпы: 
паническому бегству, агрессивных действиях и пр., 
которое характеризуется снижением способности к 
рациональным, осмысленным действиям, 
дезориентацией поведения.



Главная задача человека, оказавшегося в 
зоне массовых беспорядков, — добраться 
до сотрудников правоохранительных 
органов и попросить у них защиты. Если же 
это сделать невозможно, то остаётся две 
стратегии действий:

попытаться 
самостоятельно 
выйти из зоны 

массовых 
беспорядков

спрятаться в 
надёжном месте 
до того момента, 

пока опасность не 
будет 

ликвидирована.


