
Пусть Рождество войдёт 
в ваш дом!



Рождество отмечается через 9 
месяцев после другого церковного 
праздника – Благовещения (7 
апреля), когда ангел явился Деве 
Марии и возвестил благую весть, 
что родит она Сына Божия.







Рождество, как и Новый год, богато традициями, 
обычаями и символами.



Рождественские открытки



Традиции
Подготовка к празднику начиналась за 40 дней до 7 января. Это 
Рождественский пост. Этот пост установлен для того, чтобы люди ко дню 
Рождества Христова очистили себя покаянием, молитвою и с чистым сердцем 
встретили праздник. Во время поста не проводились венчания, не 
справлялись праздники, которые сопровождались весельем и разгульем.  
Последний день поста называют Сочельником. Такое название объясняется 
тем, что в этот день едят «сочиво» – постную кашу без масла (каша из 
пшеницы или ячменя, гречихи, гороха, чечевицы, смешанная с медом). Так 
же ели постные пироги, пшеничный хлеб, сушеные фрукты, компот. Тем 
желаннее были лакомства, которые хозяйки стряпали к началу праздневства. 
В старину после восхода первой звезды семья собиралась на молитву перед 
образами, затем старший в доме вносил охапку соломы. Ее расстилали на 
столе, покрыв скатертью. А под стол клали железный предмет. Считалось, 
что каждый, кто поставит на него ноги, будет весь год здоровым (или ходили 
на праздничную рождественскую службу в церковь – всенощная, которую 
принято отстаивать до самого утра). Это является гарантом благополучия в 
новом году и данью радостному празднику Рождения Христа. В Сочельник 
было принято с утра убирать в доме, ставить тесто, мыться, надевали новую 
рубаху. Нельзя надевать просто чистую, но не новую рубаху: будет неурожай.



► После всенощной либо до нее украшали елку. Обязательными были 
детские подарки под елкой. По русской традиции на Рождество стали 
устраивать праздничный стол, на котором должно быть непременно 12 
блюд. На второй день Рождества начиналась самая веселая и 
таинственная для молодежи пора – Святки. Святые дни продолжались от 
Рождества (7 января) до Крещения (19 января). Это была пора гаданий, 
особых обрядов. Незамужние девушки и холостые мужчины пытались 
узнать свою судьбу. Особой традицией Святок являлись колядки 
(колядование). Молодежь и дети ходили по дворам, славили Христа, 
высказывали хозяевам добрые пожелания в наступающем году. Хозяева 
раздавали колядовщикам угощения и подарки. Считалось, чем больше 
раздашь угощений, тем богаче будешь, поэтому было принято двери 
держать открытыми, т.е. не запирать, чтобы заходили все, кто хочет 
отпраздновать Рождество, поделится праздничной радостью.                    
В рождественские дни христиане посещали больных, заключенных, 
дарили им подарки, свято веря, что в эти дни должна быть внутренняя 
готовность к щедрости, к желанию помочь нуждающимся.








