
Как празднуют рождество в 
Сша.



История праздника 
Рождество

Самый главный праздник в США – Рождество (Christmas), отмечаемое во 
всем католическом мире 25 декабря. Правда, традиции американского 
рождественского праздника стали приживаться только к концу XIX века. 
Самое удивительное в том, что до XVIII века этот праздник вообще был 
запрещен в Новом Свете. Там признавался только День Благодарения. А 
пуритане, баптисты, протестанты, составлявшие самую многочисленную и 
наиболее влиятельную часть колонистов Нового Света, даже приняли 
постановление, в котором празднование Рождества приравнивалось к 

преступлению. Смелые американцы, позволяющие себе нарушить запрет, 
подвергались штрафам.

 
Первая Национальная рождественская елка появилась перед Белым 

Домом лишь в 1891году. А в 1895 Рождество признали общенациональным 
праздником. Все работающие американцы с той поры получили право на 
отдых в эти праздники. С той поры Рождество и стало самым главным 

праздником США. Поскольку Америка является страной эмигрантов, все 
этнические диаспоры свято блюдут собственные национальные традиции, 
связанные с рождественскими ритуалами, подготовкой, оформлением 
домов, приготовлением блюд. Но с некоторых пор эти отличия стали 

стираться, так все перемешалось.
 



Украшение домов на 
Рождество

В США принято украшать дома не только внутри, но и 
снаружи. Все дома сияют иллюминацией, напоминая 
празднично украшенные елки. Освещены улицы 
городов так, что не верится, будто за окнами ночь. 
Перед дверями домов выставляются светящиеся 

фигуры. Гирляндами украшены деревья, кустарники. В 
Рождество вся Америка отдыхает, поэтому запасаться 
продуктами, бензином и всем необходимым принято 

заранее.
 

Каждый хозяин дома выставляет перед входными 
дверями нарядных снеговиков, а на дверях 
вывешиваются красочные венки из ели. 





Семейный рождественский 
вечер

Общим практически для всех 
американцев стала встреча 
Рождества всей семьей в 
родительском доме. Перед 

началом трапезы принято читать 
молитвы, прославляющие Бога. 
Затем американцы съедают 

священный хлеб.
 

После этого семья выпивает 
красное вино и ест традиционные 
рождественские блюда, состоящие 

из капустно-бобового супа, 
домашних колбас, рыбы, 
картофельного пирога. 

Неотъемлемым атрибутом 
рождественского стола является 
чернослив и зеленый горох. 
Американцы с шотландскими 

корнями главным рождественским 
блюдом считают фаршированную 

индейку.



Рождественские подарки
После обильного праздничного ужина 
американцы начинают знакомиться с 

рождественскими подарками.
 

Американцы – нация, которая больше 
всего дарит и получает подарки на 

Рождество. Подарки складывают под 
елку всю праздничную неделю.

 
А рождественской ночью все детишки 
получают еще и подарки от Санта 
Клауса. Малыши оставляют Санте 
под елкой лакомства, чтобы он не 

проголодался.



Рождественские гимны
А в небольших американских городках есть славная традиция. Там 

принято ходить в гости друг к другу и распевать старинные 
рождественские песни. Дети, облаченные в ангельские костюмы, поют 
рождественские гимны, славят Бога и рождение его сына Иисуса.

 
Для многих американцев Рождество остается в его изначальном 
религиозном содержании. В сочельник верующие отправляются на 
полуночные богослужения в церкви. Там, при огромном стечении 
верующих совершается Рождественская месса или инсценировка 

рождения Иисуса Христа.
 

Были в США времена, когда рождественские праздники длились 12 
дней, от рождения Иисус до его крещения. Сейчас дух 

приближающегося Рождества начинает витать сразу после Хэллоуина. В 
это время устраиваются предпраздничные распродажи, начинают 

украшать витрины магазинов, дома. Каждая семья как бы устраивает 
соревнования на лучшее убранство дома.



Корпоративные 
рождественские традиции в 

США
Корпоративная культура американцев тесно связана с 

рождественскими праздниками. Все американские фирмы в 
коллективах начинают отмечать Рождество с середины 

декабря. Как правило, в конце недели проводятся 
корпоративные рождественские вечеринки, на которых все 

поздравляют друг друга, дарят сувениры, немного 
выпивают. На вечеринках каждый может нарядиться в 

костюм Санта Клауса и поздравлять коллег с Рождеством.
 

Были в США времена, когда рождественские праздники 
длились 12 дней, от рождения Иисуса до его крещения. 
Сейчас дух приближающегося Рождества начинает 

витать сразу после Хэллоуина. В это время 
устраиваются предпраздничные распродажи, начинают 
украшать витрины магазинов, дома. Каждая семья как бы 
устраивает соревнования на лучшее убранство дома.




