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Родной город Ларисы Рубальской – Москва, где 
она родилась осенью 1945-го года. Ее детство 
пришлось на тяжелые послевоенные годы. Отец 
Ларисы работал учителем труда в школе, мама 
заведовала хозчастью в том же учебном 
заведении.





Лариса Рубальская стала 
студенткой-заочницей 
педагогического института, 
поступив на факультет 
филологии. Учёбу 
целеустремлённая девушка 
совмещала с работой в 
должности машинистки, 
библиотекаря и корректора 
в Литературном институте. 
В 1970-ом году Рубальская 
получила диплом. Она 
стала учителем русского 
языка и литературы.



Лариса Алексеевна стала поэтом-песенником после 40 
лет. Первым ее дар рассмотрел супруг, он же дал старт ее 
карьере, когда показал стихи композитору Владимиру 
Мигуле. С этого момента началась карьера поэта-
песенника Рубальской. 



Лариса Рубальская пишет обо всем — о смысле жизни, о любви, 
об одиночестве, но главной темой стихов поэтессы стали 
размышления о женщине, носящие автобиографический 
характер, о том, каково быть женщиной, о женской доле, 
возрасте и мироощущении. Частый образ в поэзии Рубальской 
— осень, которую поэтесса также метафорически связывает с 
собственной жизнью и возрастом.



Лариса Рубальская — автор почти 600 стихотворений, из 
которых получились хиты и любимые многими композиции. 
Ее часто приглашают в жюри песенных конкурсов. 
Женщина с удовольствием дает концерты и выпускает 
сборники своей поэтической лирики. Книги поэтессы 
издаются и переиздаются практически каждый год.





Ларисе Рубальской не чужды юмор и 
самоирония. Поэтесса пишет смешные 
зарисовки о том, как стареет, о глупых 
привычках и собственных ошибках и 
слабостях. Ее излюбленная тема 
произведений — размышления о женщине. 
Это стихи «Охотница Диана», «Любаня», «Ах, 
мадам! Вам идет быть счастливой», 
«Женщина в плаще» и другие. 



По признанию Ларисы Рубальской, в молодости она часто 
влюблялась, однако не имела успеха у мужчин. И все же вскоре 
состоялось знакомство с её будущим мужем – Давидом 
Иосифовичем Розенблатом, врачом-стоматологом.  Вместе они 
прожили тридцать три года. Давид Иосифович всегда был 
главным цензором своей жены, мог выслушать, понять.





Рубальская ведёт достаточно активную концертную 
деятельность. Во время выступлений поэтесса 
встречается со зрителями, охотно отвечает на их 
вопросы. Особенно радует Рубальскую то, что её 
творчество интересно, в том числе и молодёжи. 
 












