
Любимые блюда 
известных писателей

� «Худенькая обжора»
В своей автобиографии английская 
писательница вспоминает, что с детства 
была склонна к обжорству: «Принимая                
во внимание количество пищи, которое                    
я поглощала в детстве и юности 
(потому,   что всегда была голодна), 
просто не могу взять в толк, как мне 
удалось остаться      такой тощей»

Агата Кристи



12-летней девочкой Агата Кристи       
даже соревновалась в 
«пищеварительной                доблести» 
с 22-летним молодым               
человеком: «По части устричного 
супа                   он меня обгонял, но в 
остальном                 мы “дышали друг 
другу в затылок”.                 Мы оба ели 
сначала вареную              индейку, 
потом жареную и четыре                 или 
пять кусков говяжьего филе.                        
Потом мы принимались за сливовый                
пудинг, сладкий пирог и бисквит.                       
После этого шли печенья, виноград, 
апельсины, сливы и засахаренные 
фрукты.    И наконец, весь 
оставшийся день из кладовой 
приносили горстями шоколад разных 
сортов, кому что понравится». 

� А самым любимым 
блюдом Агата Кристи 
считала сливки, к 
которым пристрастилась 
еще              в детстве и 
продолжала                                 
«глушить их всю жизнь».
 

Любимое блюдо                
Агаты Кристи


