
Варикозное расширение 
вен 

 Профилактика и 
методики 

оздоровления 



ООО «Здоровый мир» - российская 
компания, основное направление 

которой профилактика и оздоровление
 населения инновационной

технологией микросферотерапии.

Мы собрали самое лучшее от 
природы

для восстановления организма на
клеточном уровне для сохранения
молодости, красоты и здоровья



Варикозное расширение вен нижних конечностей, которое называют 
также варикозной болезнью, проявляется как расширение поверхностных 
вен ног, которое сопровождает нарушение тока крови и несостоятельность 

клапанов.

При варикозном расширении вен ног образуются 
расширения стенок вен мешковидного типа. 

При таком состоянии наблюдается увеличение длины вен, 
их змеевидная извитость, недостаточность клапанов. 

В настоящее время варикозная болезнь очень распространена: она 
наблюдается примерно у 17-25 % людей.



В юном возрасте, до начала 
полового созревания, этот недуг 

развивается у представителей обеих 
полов с одинаковой частотой. 

Однако у женщин в зрелом возрасте 
варикозное расширение вен 
наблюдается в два раза чаще,

 чем у мужчин. 
Подобную картину можно объяснить 
существенными гормональными 
изменениями в период появления 

менструаций, во время 
вынашивания ребенка. 

В итоге тонус вен ослабляется, они 
расширяются, и происходит 

нарушение венозного 
кровообращения.







ПОЧЕМУ КЛАПАНЫ ПЕРЕСТАЮТ 
ПРАВИЛЬНО РАБОТАТЬ?

Клапаны находятся только в 
соединительных (коммуникативных) 
венах, где соединяются 
поверхностные и глубинные вены. 

Работающие полноценно клапаны 
«пропускают» кровь в глубинные 
вены, но не дают ей возможности 
вернуться обратно, подталкивают ее 
вверх по кровеносным сосудам. 

При расширении вены между 
закрытыми клапанами образуется 
небольшой зазор, который дает 
возможность крови вернуться в 
глубинную или поверхностную вену.



Скопление крови приводит к дальнейшему растягиванию стенки сосудов, и зазор 
между клапанами увеличивается. Рефлюксы – патологические противотоки в 
поверхностные вены провоцируют образование звездочек, затем образуется 
венозный узел, который уже выступает из-под кожи, и порочный круг заболевания 
замыкается.





Группы риска, которым в первую очередь нужно помнить о 
профилактике варикоза:

Все кто ведет сидячий образ жизни.
Много стоит в течение дня, например на работе.
Кто имеет лишний вес или болеет ожирением.
Постоянно носит высокие каблуки или слишком узкую обувь.
Имеет заболевания (или недавнюю операцию) в области таза.
Носит тесную одежду, мешающую кровотоку.
Часто сидит, перекинув нога на ногу.
Беременные.
Спортсмены, занимающиеся с регулярными перегрузками.
Принимает гормональные препараты.



Варикоз, его симптомы, причины, лечение – об этом надо знать больше, 
чтобы правильный образ жизни стал вашим принципом, и только тогда 
болезнь немного отступит, а ее развитие можно будет сдержать.

Неполноценная работа венозных клапанов провоцируется наличием 
неблагоприятных факторов, которые воздействуют на человека, и 
неправильный образ жизни – это лишь один из факторов. Вена не 
имеет своей системы сжатия-расслабления для проталкивания 
крови вверх, эту работу за нее делают мышцы.

Если же мышцы не активны из-за сидячей работы, малоподвижности 
человека, отсутствия тренировок или обычных пеших прогулок, 
многочасового сидения за рулем или у монитора компьютера, то 
«заработать» варикоз можно и без наличия генетической 
предрасположенности к нему.

 Следует знать и помнить, что при варикозе вен причины заболевания – 
это не только изменения, происходящие в сосудах ног, это целый 
комплекс изменений, который затрагивает весь организм человека.



Перечислим основные осложнения 
этой болезни:

- тромбофлебит;
- флеботромбоз;
- трофические язвы;
- кровотечение варикозных узлов.





Для оздоровления и профилактики 
варикозного расширения вен, 

предлагаем Вам комплексный подход
для красоты и легкости  Ваших ножек!

Селеносодержащие 
сиропы  

Продукты 
пчеловодства 

Компрессионные 
гольфы   

Индивидуальные 
анатомические стельки   



Эффективность изделий «Альсария» 
обусловлена физическим воздействием 

инфракрасным теплом и сухой иммерсией 
на область тканей, 
что способствует:

- Улучшению крово-лимфообращения и 
нормализации периферического 

кровообращения;
- Улучшению обмена веществ;

- Повышению тонуса сосудистой стенки;
- Повышению проницаемости клеточных 

мембран;
- Развитию коллатералей и уменьшению 

гипоксии в тканях.
Все благодаря специальному наполнителю - микросферам,  

производимым из полевого шпата и кварца.
Все это как нельзя лучше сказывается на  оздоровлении и 
является профилактикой варикозного расширения вен.



    







Индивидуальные анатомические стельки 
FizioStep  





Все это как нельзя лучше сказывается на 
оздоровлении и является профилактикой 

варикозного расширения вен.

При покупке любого набора, скидка  20% на 
изготовление индивидуальных   анатомических 

стелек FizioStep.



КОНТАКТЫ
ООО «ЗДОРОВЫЙ МИР»
Время работы: пн-пт 10:00–19:00; сб 
10:00–16:00
Адрес: г. Чебоксары, ул. Энгельса, д. 28 (офис 
304)

8 (800) 222-00-71 
www.zdorovmir.com


