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Введение

Вплоть до конца XVII столетия народная 
медицина занимала на Руси ведущее положение. 
Опыт русской народной медицины отражен в 
многочисленных исторических повестях того 
времени. Народная русская медицина исключи-
тельно богата. 

Повесть о Петре и Февронии 
Муромских



Лечение травами

Издавна сложилось убеждение в том, что «от 
всякой болезни в лесу растет травка». С лечебной 
целью употреблялись ландыш, подорожник, 
зверобой, мак, сок березы, кора осины, цвет 
липы, лук, чеснок, хрен. Лечение травами в 
древности было особенно распространено. 



Лечение продуктами животного мира

Продукты животного мира: желчь, кровь, 
стекловидная жидкость глаз, слюна, желудочный 
сок животных. Если ко всему этому прибавить 
некоторые лекарства минерального происхож-
дения, то окажется, что выбор лечебных 
снадобий имевшийся в распоряжении древне-
русского врачевателя, был достаточно 
обширным.



Лечение мазями и массажем

Среди способов древнерусского врачевания 
значительное место занимало лечение мазями, 
массажем. Растирания считались серьезным 
средством для поддержания здоровья, но 
особенным успехом в качестве гигиенического и 
лечебного средства от различных недугов 
пользовались бани.



Хирургия

Значительное место отводилось хирургии. На 
Руси проводились операции черепосверления, 
чревосечения, ампутации. Инструментами были 
пилки, ножницы, долота, топоры, щупы, которые 
проводили через огонь. Раны обрабатывали 
березовой водой, вином и золой, а зашивали 
волокнами льна, конопли или тонкими кишками 
животных. 



Карантинные мероприятия

Во время чумы на дорогах были установлены 
заставы и засеки, через которые никого не 
разрешалось пропускать под страхом смертной 
казни. Все зараженные предметы сжигались на 
кострах. Письма по пути их следования 
многократно переписывали. Врачевателей к 
заразным не допускали. Прекращались ввоз и 
вывоз всех товаров, а также работы на полях. 
Появлялись цинга и другие болезни, которые 
вместе с голодом давали новую волну 
смертности.



Аптекарский приказ

Аптекарский приказ – первое 
государственное медицинское учреждение в 
России – был основан в 1620 г. В первые годы 
своего существования он располагался на 
территории Московского Кремля, в каменном 
здании напротив Чудова монастыря. 



Открытие медицинской школы и больниц

В 1654 году в Москве создана медицинская 
школа. Она была предназначена для подготовки 
военных лекарей. В школе изучали анатомию, 
лекарственные вещества, хирургию. Первый 
выпуск состоялся в 1660 г. Открытие 
государственных больниц относится тоже к 
середине XVI столетия. 
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