
Польща - туристична 
перлина Європи

Герб Прапор



Візитна картка Польщі
Площа: 312,7 тис. км². (7 місце в Європі)
Населення: 38,5 млн. чоловік 
Столиця: Варшава
Офіційна назва: Республіка Польща
Державний устрій: парламентсько-президентська 
республіка, унітарна держава
Склад регіону: 16 воєводств
Державна мова: польська
Грошова одиниця: злотий 



ЕГП Польщі
1) Держава Центральної 

Європи на перетині 
транзитних шляхів.

2) Межує з Чехією, 
Словаччиною, Україною, 
Білоруссю, Литвою, 
Німеччиною, Росією.

3) Вихід до Балтійського моря, 
порти Гданськ, Гдиня, 
Щецин

4) Сусіди-партнери по НАТО 
(Німеччина, Чехія), 
нейтральні країни 
(Словаччина, Білорусь, 
Україна, Литва, Росія)

5) Наближеність до мінерально-
сировинних баз Європи

6) 1 травня 2004 року – 
ввійшла до ЄС



Рельєф

1) 80% площі – Польська низовина
2) 20% площі – гори Судети і Карпати (Високі Татри)
3) Середня висота над рівнем моря становить близько 170 м



Мінерально-сировинні ресурси
1) Кам'яне вугілля – Верхня Сілезія
2) Буре вугілля – Белхатувський
3) Мідні руди  - Легниця
4) Поліметалеві та залізні руди - Верхня Сілезія
5) Сірка - Тарнобжег
6) Кам'яна та калійна солі – північ
7) Бурштин – балтійське узбережжя



Клімат
Клімат Польщі помірно континентальний, перехідний від морського до 
континентального 
Температура січня -  -2ºС; липня - +18ºС; опади – 700 мм.

 

  

Річки
Вісла, Одра, Західний Буг
 



Населення
❖ І тип відтворення; 

❖ Природний приріст – +0,2;

❖ Міграції – «трудові» - на захід, політичні після ІІ світової війни 
між Україною та Польщею, Німеччиною та Польщею

❖ Однонаціональна країна: 98% - поляки, 1,3% - німці, ), 0,3 - 
українці;

❖ Релігія – християнство (католицизм);

❖ Середня густота населення – 123 чол. на км. кв.;

❖ Максимальна – 700 чол. на км. кв. (Верхня Сілезія);

❖ Рівень урбанізації – 65%

❖ Великі міста – Варшава (1,64 млн.), Лодзь (0, 823 млн.), Краків 
(0,745 млн.), Вроцлав(0,640 млн.), Познань (0,581 млн.);

❖ Агломерації – Верхньосілезька, Варшавська, Лодзінська, 
Краківська, Гдансько-Гдинська



Господарство
1. Індустріально-аграрна країна

2. «Шокова терапія» економіки у 80-90-ті роки ХХ ст.

3. Курс на зближення з Заходом і Близьким Сходом

4. Середній рівень економічного розвитку

5. Найбільша концентрація промисловості у Верхній Сілезії

6. Господарство Польщі є досить диверсифікованим. У 
структурі національного продукту країни на промисловість 
припадає 35 %, торгівлю і сферу послуг - 45 %, сільське 
господарство - 6 %.

7. В галузевій структурі промислового виробництва 
найбільшою є частка легкої і харчової промисловості (29 %), 
машинобудування (28 %) та паливно-енергетичного 
комплексу (23 %). 

 





Промисловість
Галузь промисловості Основні центри
1. Кам'яновугільна Верхня Сілезія

2. Нафтогазова Пд-сх (незначні запаси)

3. Нафтопереробка Плоцьк (нафтопровід)

4. Електроенергетика ТЕС – 97%, ГЕС – 3%

5. Чорна металургія Краків «Нова-Гута», Верхньосілезький басейн 
(комбінат «Катовіце» м. Домброва-Гурніча) та ін.

6. Кольорова металургія Виробництво міді (Глогув, Легніця); цинк і свинець 
(Катовіце); алюміній (Скавіна, Конін)

7. Машинобудування Важке (Верхня Сілезія); локомотиви, вагони 
(Познань, Вроцлав, Верхня Сілезія); 
суднобудування (Гдиня, Гданськ, Щецін); 
автомобілебудування (“Опель”, “Фольксваген”, ”
Део”; Варшава, Бельсько-Бяла, Люблін, Познань); 
електроніка, точне (Вашава, Краків)

8. Хімічна Азотні добрива (Верхня Сілезія); фосфатні добрива 
(Тарнобжег); калійні добрива та сода (північ); 
пластмаси, СК, СВ, ліки, парфуми, фотохімія 
(Лодзь, Вроцлав, Познань, Варшава)



Промисловість
Галузь промисловості Основні центри
9. Текстильна Бавовняні тканини (Лодзь)

10. Швейна Готовий одяг (Варшава)

11. Тваринництво Молочно-м'ясне скотарство, м’ясо-сальне і беконне 
свинарство, конярство (арабські скакуни), 
птахівництво

12. Рослинництво Зернові: жито, овес, ячмінь, пшениця
Технічні: льон, цукрові буряки, хміль
Інші: картопля(І), капуста (І)



Зовнішня торгівля
Експорт Імпорт

1. Кам'яне вугілля, кокс 1. Енергоносії 
2. Мідь, цинк 2. залізні, марганцеві та алюмінієві 

руди
3. Сірка 3. Машини ат устаткування
4. Електротехнічне та електронне 
обладнання

4. Хімічна продукція

5. Транспортні засоби 5. Ліс, целюлоза, лісоматеріали
6. Заморожені овочі 6. Чавун 
7. М’ясо (бекон, шинка) 7. с/г сировина: бавовник, вовна
8. Текстиль (тканини, одяг) 8. Натуральний каучук
9. Будівельні матеріали 9. нафта



Міста

Найбільші міста Польщі – Варшава, Лодзь, Краків, Вроцлав, Познань, 
Гданськ. Кожне місто по-своєму унікальне і потребує окремої уваги. Однак 
відвідавши ці міста лише на кілька днів ви зможете зануритися в неповторну 
атмосферу розваг та культурної спадщини.



Варшава

• Варшава більше чотирьох століть є 
політичною столицею Польщі. 
Розкинувшися по обидва берега річки 
Вісли, це, без сумнівів, головне на сьогодні 
місто країни, що цікаве не тільки своєю 
культурною спадщиною, а також постійно 
мінливим, в останні роки виглядом. 
Справжніми символами столиці є 
Королівський замок і Старе місто.

• Основою сучасної Варшави є Старе 
Місто. Тут знаходиться кілька храмів та 
монастирських комплексів.

• У столиці є безліч парків, 
найпопулярніший з яких, 
Лазенки. Влітку по 
вихідних біля пам’ятника 
Шопену проходять 
концерти відомих 
піаністів

• У Варшаві налічується 43 
музеї, найбільшим з яких 
є Національний Музей, 
де зберігаються пам’
ятки єгипетської, 
грецької, етруської та 
римської культури, 
величезна колекція 
польського та 
європейського 
живопису.

 



Краків

• Краків – культурна столиця. Серцем 
Кракова є Старе Місто, розташоване у 
парках Планти. Розташування вулиць а 
також деякі старовинні будинки Старого 
Міста збереглася ще з 1257 року. У 
Сукенницях, старовинних торгових рядах, 
можна купити сувеніри.

• Відпочити і підкріпитися найкраще в 
історичних місцях: кава в Михаліковій Ямі, 
улюбленому місці місцевої еліти, чудове 
тістечко зі збитими вершками. Також 
можна поїсти у знаменитого Хаволки або 
Вежинка, де ще в XVII столітті бенкетували 
монархи.

• Старе місто і 
незрівнянний Вавель 
занесені до списку 
світової спадщини 
ЮНЕСКО. У число обов’
язкових для відвідування 
місць варто включити 
також Ринкову площу, 
храм Діви Марії, 
університетську будівлю 
Колегіум Майус з її 
колекцією 
астрономічних 
інструментів та багато 
іншого.

 



 

Лодзь

• Протягом багатьох років Лодзь вважалася 
столицею польського кінематографа. На 
території міста діяли кіностудії художніх, 
науково-популярних і мультиплікаційних 
фільмів, студій звукозапису та 
виробництва кінокопій. Лодзь славиться 
всесвітньо відомою Вищою Школою 
Кінематографу, Телебачення і Театру.

• 28 травня 1998 року було встановлено 
першу зірку на Лодзькій Алеї зірок[1].

• Крім того, Лодзь відома як місто з 
чудовою театральною традицією.

• Друге за величиною місто 
Польщі Лодзь славиться своєю 
Національної Школою Фільму. Тут 
навчалися Анджей Мунк, Анджей 
Вайда, Казімьерж Карабаж і Януш 
Моргенстерн – один із засновників 
польської Школи Кінематографії. 

• У місті 23 виші, серед них Лодзький 
університет, Державна вища 
школа фільму, телебачення та 
театру.

• У місті знаходиться ботанічний 
сад площею 75 гектарів.



Вроцлав
• Вроцлав знаменитий своїми пам’ятками: Зал 

Народів, внесений до Списку Всесвітньої 
Спадщини ЮНЕСКО, Острів Собору, 
Грюнвальдська Площа, Церква Святої 
Єлизавети і Вроцлавський Палац. 

• «Панорама Рацлавіцька» — один з 
найпопулярніших туристичних об'єктів. Це 
живописне полотно заввишки 15 метрів, 
завдовжки 114 та діаметром 38 метрів 
розміщене в ротонді по колу.


