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Триггер

► Термин «триггер» сейчас активно используется во многих сферах. Очень емкое понятие, 
которым обозначается болевая точка, провоцирующий фактор, явление или событие, 
которое приводит что-либо в действие. Триггер в психологии — это простыми совами 
«спусковой крючок» резкой эмоциональной реакции человека. Чем мощнее воздействие 
на сознание, тем ярче эмоциональный всплеск.

► С английского языка слово «trigger» переводится как «спусковой механизм, защелка, 
тумблер, собачка, приводить в действие». Еще слово триггер можно использовать в значении 
«раздражитель».

► Если рассматривать, что такое триггер в психологии, — это воздействие звуков, запахов, 
визуальных, тактильных и вкусовых ощущений, определенных слов и важных для личности 
событий на сознание. Вследствие такого воздействия идет эмоциональный всплеск, мозг 
словно «отключается» и человек становится способен на поступки, которые не делал бы в 
осознанном состоянии.

► Триггеры часто вызывают у человека отрицательные эмоции: гнев, тоску, раздражение, 
злость, апатию. Провоцируют на импульсивные поступки с нежелательными последствиями.

► Однако в психологии триггеры рассматриваются не только как негативные явления. 
Некоторые события могут вызывать положительные эмоции, мощную мотивацию и желание 
работать над достижением цели, даже эйфорию. И все же, по определению, 
психологические триггеры способны провоцировать искушения, которые в перспективе 
нанесут вред здоровью или благополучию человека.



Хирологический триггер

► Хирологический триггер -  маркер (знак), имеющий свое 
отражение в архитектонике линий на руках. Маркеры бывают 
позитивные и деструктивные.

► Позитивные маркеры – триггерные программы запускающие 
позитивный сценарий судьбы.

► Деструктивные маркеры – триггерные программы запускающие 
негативный сценарий судьбы.



Три пласта формирования 
триггерной программы.

Судьба человека, отраженная на его руках, складывается из трех 
составляющих.
► Опыт прежних его жизней, воплощений. Сам опыт отражается на левой 

руке, у правшей. И на правой у левшей. Правая же рука показывает на 
сколько он этот опыт улучшает и эволюционирует, либо ухудшает и 
инволюционирует. ( Инструмент хирорегресс);

► Родовой опыт, передающийся через наших предков, через наш Род. В нем 
отражаются его (рода) действия и поступки. 

( Инструмент хирородология);
► Третий фактор, влияющий непосредственно на нашу судьбу, это наши 

собственные поступки и деяния, в течении всей нашей жизни, начиная с 
раннего детства. То, что мы уже делаем сами в своей жизни, где мы этот 
суммированный багаж либо улучшаем и передаем своим потомкам в 
улучшенном эквиваленте, либо ухудшаем, тем самым обрекая свой Род, 
на закрытие его в историческом пласте событий. (инструмент хирология).



Поэтапное формирование 
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Инструменты для выявления 
триггерных зон.

Хирорегресс

Хирородология

хирология

- Хирорегресс – практический метод диагностики, 
позволяющий при помощи хирологии и 
регрессивного гипноза, выявлять триггерные 
негативные и позитивные паттерны, программы, в  
прошлых жизнях субъекта.

- Хирородология – практический метод 
диагностики, позволяющий при помощи 
хирологии и Родологии, выявлять триггерные 
негативные и позитивные программы, паттерны, 
в жизни Рода субъекта.

- Хирология – практический метод диагностики, 
позволяющий при помощи знаний чтения по 
рукам, выявлять триггерные негативные и 
позитивные программы, паттерны, в жизни 
самого субъекта.



Триединство дух/разум, душа, 
тело



Трехмирье в хирологии

► Три Мира: Дух/Разум, Душа и Тело.
► Мир Материальный (основание ладони / 

третьи суставы);
►  Мир Практический  (средняя часть 

ладони – от линии, разделяющей руку 
пополам и до основания пальцев / 
вторые суставы);

► Мир Духовный или Ментальный (область 
пальцев / первые суставы). 
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Схема нейтрализации триггера

Здоровый человек

Здоровое 
тело

Здоровые 
эмоции

Здоровые 
мысли



7 жизненных потоков 
1. Поток Жизни ( линия Жизни)- включает в себя событийный 

ряд ( сценарий жизни) субъекта, отражающий триггерные 
зоны, эквивалент жизненной энергии и потенциал развития 
событий.

2. Поток Разума (линия Ума) – эквивалент энергии 
интеллектуального развития личности и ключевые аспекты 
развития в этой сфере. 

3. Поток Души (линия Сердца) – эквивалент энергии душевного 
развития личности и ключевые аспекты развития в сфере 
эмоциональных отношений.

4. Поток Благополучия ( линия Судьбы, Сатурна) – эквивалент 
энергии благополучия, финансовой стабильности, 
профессиональной самореализации и т.д.

5. Поток Творчества ( линия Аполлона, Солнца) – эквивалент 
творческой энергии, счастья и радости.

6. Поток Здоровья ( линия Меркурия)- эквивалент физического 
здоровья, коммуникабельные способности, тяги к знаниям.

7. Поток Удачи- единое, гармоничное строение основных линий, 
в симбиозе, являющийся на ладони залогом эквивалента 
удачи. 



Триггерные программы нарушающие 
основные 7 потоков в трех мирах.

► 1. Поток Жизни: «отказ от жизни», «преступления направленные против 
жизни» блокируют поток.

► 2. Поток Разума: « отказ от саморазвития»- преступление против разума, 
блокируют поток.

► 3. Поток Души: «отказ от любви», «преступление направленные против 
любви, жизни», «предательство любви, себя, Бога» блокируют поток.

► 4. Поток Благополучия: «страх благополучия, страх денег», «отказ от 
саморазвития», суммарная программа нарушений главных потоков, на 
автомате приводит к блокировке данного потока. 

► 5. Поток Творчества: «отказ от любви», суммарная программа нарушений 
главных потоков, на автомате приводит к блокировке данного потока. 

► 6. Поток Здоровья: «отказ от жизни», «преступления против тела», суммарная 
программа нарушений главных потоков, на автомате приводит к 
блокировке данного потока. 

► 7. Поток Удачи: суммарная программа нарушений, блокировки всех 
предыдущих потоков, на автомате приводит к блокировке данного потока. 



Семеричность потоков
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Цель развития души

• Самосовершенствование в Материальном мире.

• Самосовершенствование в Эмоционально-
чувственном мире.

• Самосовершенствование в Интеллектуальном 
мире  и  мире познания (ментал).

• Самосовершенствование в Духовном мире.



Рука/ладонь – зеркало/книга 
души, мыслей, тела.


