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Нормой жизни и поведения каждого 
человека должно стать осознанное

 и ответственное отношение к 
своему здоровью как к великой 
ценности. Неоспоримо, что 

состояние здоровья, как и уровень 
жизни во многом определяется 

моделью поведения, 
сформировавшейся с детства. 





«Воспитывай себя, а не ребенка, 
ведь он будет похож на тебя» 



Художественные студии, кружки.



Бассейн



Помогайте детям заниматься
интересными для них вещами – 
не заставляйте детей делать то, 
что, по-вашему, будет полезно 

для них, но к чему они

 не проявляют никакого интереса. 



Важный элемент в воспитании здорового ребенка – это его готовность и желание учиться. 



Хвалите ребенка, поощряйте его и любите – это всегда будет мотивировать его получать 
новые знания и развиваться. 



Во многом дети проявляют себя более искренними, нежели взрослые люди. 
Попробуйте поучиться у них этому.  





ГТО





Спасибо за 
внимание


