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ЗАДАЧА 

� В клинику обратилась мама с ребёнком 2 года, 
жалобы на язвочки в полости рта, которые 
появились 1 день назад, боль, повышение 
температуры до 37,5, снижение аппетита, общее 
состояние  удовлетворительное. Ребёнок сосет 
палец. Объективно: одиночные афты округлой 
формы отграничены ободком гиперемии вокруг на 
слизистой оболочке нижней губы, гиперемия и 
отечность слизистой, гиперемия в области 
десневого края в области зубов 52,51,61,62 ,
незначительная кровоточивость в области этих 
зубов во время чистки ,неудовлетворительная 
гигиена полости рта.



ПАСПОРТНЫЕ СВЕДЕНИЯ О 
РЕБЕНКЕ:
� 1. ФИО: Гладков Тимофей Иванович
� 2.Пол: мужской
� 3.Возраст: 2,3 месяца



ЖАЛОБЫ

� Со слов матери: у ребенка снизился 
аппетит 

� Наличие язвочек в полости рта
� Зубной налет 
� Кровоточивость десен во время чистки 
зубов



ОБЪЕКТИВНО

� Наличие одиночных афт на слизистой оболочке  
нижней губы округлой формы 0,3ммх0,3 мм, с 
ровными крями и гладким дном серого цвета с 
ободком гиперемии вокруг . Прикосновения к 
элементам болезненны,ребенок начинает плакать. 
Зев бледно розового цвета, нормально увлажнен, 
без отеков 

� Слизистая оболочка гиперемирована области 
зубов 52,51,61,62,умеренно увлажнена

� Мягкий зубной налет в области зубов 
52,51,61,62,72,71,81,82





АНАМНЕЗ ЗАБОЛЕВАНИЯ

� Язвы появились 1 день назад. В течение 
дня почти не ест 



АНАМНЕЗ ЖИЗНИ

� Ребенок от первой беременности, при 
рождении вес 2950 г, 50 см, получал 
грудное вскармливание до 1,5 лет , 3 
недели назад перенес ОРВИ с лечением в 
инфекционной больнице. 
Аллергологический анамнез не отягощен.



ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫЙ ДИАГНОЗ

� К 12.0 Острый герпетический афтозный 
стоматит 

� К05.9 Острый катаральный гингивит 
� К03.6 Отложения на зубах



КОМПЛЕКСНЫЙ ПЛАН ЛЕЧЕНИЯ
� рациональное питание и правильная организация кормления 
� Общее лечение :жаропонижающиие препараты детский нурофен по 

5 мл.(100мг.) до 3 раз в течение 24ч.Не более 15 мл в сутки.
� Местное лечение:Антисептическая обработка афт  Мирамистином 

3-4 раза в день, гель Холисал 2-3 раза в день за 15 минут до еды (с 
целью обезболивания) обрабатывать противовирусными средствами 
как пораженные участки слизистой оболочки полости рта, так и 
неповрежденные области 4-5 раз в день. (0,25% Оксолиновая мазь, 
мазь Ацикловир) лечение производить 7 дней 

� Для коррекции нарушений иммунной системы и повышения 
устойчивости организма к инфекциям применяют 
иммуномодуляторы(свечи Виферон) 5 днейм150 000МЕ 1 раз в 12 
часов
 после лечения смена зубной щетки




